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1. modulis
Izglitibas modulis par vides apzinu un dabas resursu saglabasanu

1-Ievads

Saja moduli vargs gt ieskatu par vides apzinas un dabas resursu saglabasanas pamatjeédzieniem.
Dalibniekiem biis iesp€ja uzzinat par dabas resursu sniegtajiem pakalpojumiem un veidiem, ka
tos saglabat. Dalibnieki sp&s identific€t, samazinat, atkartoti izmantot, parstradat un pastastit par
dazadam resursu saglabasanas pieejam atbilstosi konkrétam atkritumu veidam.

Laiks....

Merki:

VISPAREJAIS MERKIS

Veicinat dalibnieku vides apzinu, informéjot vinus par dabas resursu izsikSanas iemesliem un
iesakot pasakumus to noverSanai, tadgjadi veicinot dabas resursu saglabasanu.

UZDEVUMI

Dalibnieki spés:

Izskaidrot dabas resursu jédzienu;
e Izskaidrot dabas resursu izsikSanas iemeslus un ieteikt pasakumus to novérSanai;
e [zprast atkritumu SkiroSanu;

e Izskaidrot atkritumu samazinasanu, atkartotu izmantoSanu, parstradi un aprakstit
dazadas resursu taupiSanas pieejas skola;

® Izprast atkritumu parveides jédzienu.

1. modula struktiira

Laiks Vieta Metodika Sasniedzamais Vertesana

rezultats
1. nodarbiba: Vides un dabas resursu jédziens

1 stunda | Klases Lomu rotala Dalibnieki iegls | Dienasgramatas, mutiska

telpa Grupu darbs zinasanas par dazadiem atgriezeniska saite, dal&ji

Domu dabas resursu veidiem | g ktursta interviju

apmaina un ar tiem saistitajam forma ar atvértd tipa

Diskusija problémam. L. o

Prezentacija Jautajumlem, rezu‘.ltat%

Darba lapa (dalibnieku veidoti

zim&umi, audio un
vizualie materiali)




2. nodarbiba: Dabas resursu samazinaSanas celoni

Klases
telpa

1 stunda

Diskusija
Individualais
darbs

Darba lapa
Saraksta
1zveide

Dalibnieki vares noteikt
dabas resursu izsik$anas

c€lonus un ierosinat
pasakumus to
novérsanai.

Dienasgramatas, mutiska
atgriezeniska saite, dal&ji
struktureta interviju
forma ar atvérta tipa
jautajumiem,  rezultati
(dalibnieku
Zim&jumi,

vizualie materiali)

veidoti

audio un

3. nodarbiba: Atkritumu novirziSana

1 stunda

Grupu darbs
Diskusija
Domu
apmaina
Prezentacija
Darba lapa

Dalibnieki pratis noteikt
atkritumu veidus un
izskaidrot to izcelsmi.

Dienasgramatas, mutiska
atgriezeniska saite, dal&ji
strukturéta
forma ar atvérta tipa

interviju

jautdjumiem,  rezultati
(dalibnieku veidoti
zim&umi, audio un

vizualie materiali)

4. nodarbiba: Dabas

resursu saglaba

Sana: samazini, atkartoti

izmanto un parstrada

1 stunda

Lomu rotala
Grupu darbs
Diskusija
Domu
apmaina
Prezentacija
Darba lapa

Dalibnieki varés
1zskaidrot atkritumu
samazinasanu, atkartotu
izmantoSanu, parstradi
un izskaidrot dazadas
resursu taupiSanas
pieejas atbilstoSi skola
piejamajam  atkritumu
veidam.

Dienasgramatas, mutiska
atgriezeniska saite, dalgji
strukturéta interviju
forma ar atverta tipa

jautajumiem,  rezultati
(dalibnieku veidoti
zim&jumi, audio un

vizualie materiali)

5. nodarbiba: Atkritumu parveides jedziens

1 stunda

Diskusija
Grupu darbs
Domu
apmaina
Prezentacija
Darba lapa
Makslas/
plakatu
konkurss

Dalibnieki vares izprast

atkritumu parveides
jédzienu un ieteikt
dazadas pieejas
parveidei.

Dienasgramatas, mutiska

atgriezeniska saite, dalgji
strukturéta interviju
forma ar atvérta tipa
jautagjumiem,  rezultati
(dalibnieku veidoti
zimgumi, audio un

vizualie materiali)




1. nodarbiba: Vides un dabas resursu jédziens
Laiks: 1 stunda

NepiecieSamie materiali
e Izdales materials
e Lielas papira lapas
e Markieri/pildspalvas
o Tematisks materials lasiSanai

Metodika
e Grupu darbs
e Diskusija
e Domu apmaina
e Prezentacijas

Sasniedzamais rezultats:

Dalibnieki izprot jiras, mezu, biologiskas daudzveidibas, savvalas dzivnieku, @idens un
piesarnojuma jédzienus.

Nodarbibas gaita:

1. Apspriediet dazadus vides un dabas resursu jédzienus 15 miniites.

2. Sadaliet dalibniekus 4-5 cilvéku grupas.

3. lIzdaliet lasamvielu par ar jédzieniem saistitam t€mam, pieme€ram, augsne un tas
produkti, tidens un Gidens vides resursi, energijas resursi, ridas un metali, sabiedriba un
resursi, globala sasilSana.

4. Katrai grupai iedaliet tematu un laiks ir 20 miniites, lai to savstarpgji grupa varétu

apspriest.

5. P&c 30 miniit€m aiciniet grupas parstavjus sniegt 5 minasu prezentaciju par konkr&to

tematu beigas ar jautajumu un atbilZu sesiju.

6. Diskusijas laika nostipriniet katru tematu.

7. lzsniedziet uzzinu materialus par doto tematu turpmakai lasiSanai.

Jautajumi:
1. Kas ir vide?

2. Kas ir dabas resursi?
3. Ko nozimé biologiska daudzveidiba?
4. Kada veida tdens un tidens vides resursi ir noderigi?
5. Ka globala sasil$ana ietekmé vidi ?
Dabas resursi un vide
Vide

Pastav dziva un nedziva vide, kura dzivo dazadas biitnes. Dziva un nedziva vide ietver cilvekus,
dzivniekus, augus, priekSmetus, tideni, augsni, gaisu un to mijiedarbibu, ka ar1 estetiskas, dabas
un kultiirvésturiskas vertibas. Vidi var definét ka visu dzivo un nedzivo elementu un to ietekmes
kopumu, kas ietekmé cilvéka dzivi. Kamér visi dzivie vai biotiskie elementi ir dzivnieki, augi,
mezi, zvejnieciba un putni, nedzivie vai abiotiskie elementi ietver iideni, zemi, saules gaismu,
akmenus un gaisu. Udens ekosistémas ir globalas vides kritiski svarigas sastavdalas. Tas ne tikai
batiski veicina biologisko daudzveidibu un ekologisko produktivitati, bet ari sniedz cilvékiem
dazadus pakalpojumus, tostarp dzeramo wideni un apiidenoSanu, atpiitas iesp€jas un biosféru



ekonomiski nozimigajiem zvejniecibas resursiem. Tomér tidens sist€émas arvien vairak tiek
apdraud@tas tiesa vai netiesa cilvéka darbibas rezultata. Papildus problémam, ko rada zemes
izmantoSanas izmainas, vides piesarnojums un tidens novirzisana, idens sistemas driz saskarsies
ar papildu sarezgTjumiem, ko rada globalas klimata parmainas.

Dabas resursi

Dabas resursi ir jebkads biologisks, minerals vai estétisks resurss, ko nodrosina daba bez cilvéka
iejaukSanas un ko var izmantot materiala (ekonomiska) vai nemateriala labuma giiSanai. Tas, kas
tiek uzskatits par ,resursu”, laika gaita un atkariba no sabiedribas vajadzibam ir mainijies.
Pieméri dabas resursiem, ir mezi, virszemes un pazemes udeni, augligas zemes vai augsne un
tajas esoSie minerali (nevis tajas augoS$ie kultiraugi), ka ar1 energijas resursi (pieméram, nafta,
dabasgaze un silta Gidens [t. i., geotermala energija]), kas atrodas iezu slanos. Dabas resursi ir
Zemes piedavatas bagatibas, ko izmanto, lai uzturétu dzivibu un apmierinatu cilvéku vajadzibas.
Jebkura dabiska viela, ko izmanto cilvéki, var tikt uzskatita par dabas resursu. Nafta, ogles,
dabasgaze, metali, akmens un smiltis ir dabas resursi. Citi dabas resursi ir gaiss, saules gaisma,
augsne un dens. Dzivnieki, putni, zivis un augi arT ir dabas resursi. Dabas resursi tiek izmantoti
partikas, degvielas un izejvielu ieguvei precu razoSanai. Visa partika, ko cilveki &d, tiek iegiita
no augiem vai dzivniekiem. Dabas resursi, piem&ram, ogles, dabasgaze un nafta, nodrosina
siltumu, gaismu un energiju. Dabas resursi ir ari izejvielas produktu razoSanai, kurus més
izmantojam ikdiena, sakot no zobu birstém un pusdienu kastitém, 1idz apgerbiem, automasinam,
televizoriem, datoriem un ledusskapjiem.

Atjaunojamie un neatjaunojamie resursi

Atjaunojamie resursi ir tadi dabas resursi ka koki, tidens, saule un vgjs, kas var atjaunoties
aptuveni tada pasa atruma, kada tie tiek izmantoti. Tomér atjaunojamie resursi var izsikt, ja tie
netiek pareizi apsaimniekoti vai saglabati.

Neatjaunojamie resursi ir tie dabas resursi, kas izsikst atrak, neka tie var atjaunoties. Fosilie
degvielas veidi, piem&ram, nafta un dabasgaze, veidojusies miljoniem gadu. Kad neatjaunojamie
resursi ir beigusies un pilniba izmantoti, tie ir zaud€ti uz visiem laikiem.

Biologiska daudzveidiba
Biologiska daudzveidiba ir viens no ilgtsp&jigas attistibas pamatprincipiem. Biologiska
daudzveidiba aptver visas augu, dzivnieku un mikroorganismu sugas, ka ari to genétisko
daudzveidibu un ekosistémas, kuras tas veido savu dalu. Sodien biologiskajai daudzveidibai
draud patiesi satraucosas problémas. Lielaka dala planétas biologiskas daudzveidibas atrodas
tropu meZos jaunattistibas valstis, kurds notiek strauj§ iedzivotaju skaita pieaugums. Sis
iedzivotaju skaita pieaugums un ta uzturéSanai nepiecieSama infrastruktira [idz gadsimta beigam
draud iznicinat 70 % no visam tur dzivojoSajam sugam.

Biologiskas daudzveidibas vértiba slépjas lielaja planétas organismu skaita un to dazadiba vienas
sugas ietvaros. Visa §1 informacija ir potenciali veértigs avots jaunu medikamentu, kimisko vielu
un materialu izstradei. So sugu izzudanas jitamakais rezultats biitu ekosistému un plangtas
lidzsvara traucgjumi. Tomeér ilgtermina daudz svarigaka biitu potenciali arkartigi veértigas
informacijas zaudeSana. Tapéc §is problémas ir pietiekami nopietnas, lai prasitu atru ricibu.
Atseviskas valstis veic pasakumus, pieméram, izstrada tiesibu aktus par sugu saglabasanu,
pasludina biologiski daudzveidigas teritorijas par stingri aizsargatam dabas teritorijam utt.
Globalas sasilSanas efektu ietekme uz vidi
Globala sasilSana ir ilgtermina planétas kopg€jas temperatiiras paaugstinasanas. Lai gan S§1
sasilSanas tendence ir novérojama jau ilgu laiku, p&d€jos simts gados tas temps ir ieveérojami
palielinajies fosila kurinama sadedzinasanas dé€l. Lidz ar cilvéku skaita pieaugumu ir palielinajies
arT sadedzinata fosila kurinama apjoms. Klimata zinatnieki ir secinajusi, ka, ja v€lamies
izvairities no nakotnes, kura ikdienas dzive visa pasaulé bils raksturojama ar postoSam sekam
— ekstremalu sausumu, mezu ugunsgrékiem, plidiem, tropiskam veétram un citam katastrofam,
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kuras kopuma saucam par klimata parmainam, tad mums lidz 2040. gadam ir jaierobezo globala
sasilSana l1dz 1,5 gradiem pé&c Celsija. Lai gan cilveki Sos terminus m&dz lietot ka sinonimus,
globala sasilSana ir tikai viens no klimata parmainu aspektiem. ,,Globala sasil$ana” ir attiecinama
uz globalo temperatiru paaugstinasanos, kas galvenokart saistita ar siltumnicefekta gazu
koncentracijas palielinaSanos atmosfera. ,,Klimata parmainas” ir attiecinamas uz klimata raditaju
izmainam ilgaka laika perioda, tostarp nokriSniem, temperattiru un v&ju.

Zemak ir uzskaititas galvenas klimata parmainu sekas:

e Klimata krize ir paaugstinajusi vidéjo globalo temperatiiru un izraisa biezakas ekstremali
augstas temperatiiras, pieméram, karstuma vilnpus. Augstakas temperatiiras var izraisit
paaugstinatu iedzivotaju mirstibu, samazinatu darba razigumu un infrastruktiiras
bojajumus. Visvairak tiks skarti neaizsargataka iedzivotaju dala, pieméram, veci cilveki
un zidaini.

e Klimata parmainu dél daudzi Eiropas regioni jau saskaras ar biezakiem, smagakiem un
ilgstoSakiem sausuma periodiem. Sausums ir neparasts un saistits ar pagaidu tidens
pieejamibas deficitu, ko izraisa nokriSnpu trikums un lielaka iztvaikoSana augsto
temperattru dé]. Tas atSkiras no saldiidens triitkuma, ko izraisa parmerigs tidens patérins.

e Klimata sasilSanas rezultatd mainas nokriSnu daudzums, palielinas iztvaikoSana, kiist
ledaji un paaugstinas juras tidens Iimenis. Visi Sie faktori ietekme saldiidens pieejamibu.
Sagaidams, ka biezaki un izteiktaki sausuma periodi un Udens temperatiras
paaugstinasanas izraisis tdens kvalitates pasliktinasanos.

e Paredzams, ka klimata parmainas daudzos regionos izraisis nokrisnu daudzuma
pieaugumu. llgstoSas lietusgazes galvenokart izraisis upju pliidus, bet Tsas, intensivas
lietusgazes var izraisit lietus pliidus, neizraisot idenskratuvju parplisanu.

e 20. gadsimta laika jiiras Gidens limenis ir paaugstinajies, un pédéjos gadu desmitos §1
tendence ir paatrinajusies. Paaugstinasanas galvenokart saistita ar okeanu termisko
izpleSanos sasilSanas d€l. Tacu to veicina arT ledaju un Antarktikas ledus segas kuSana.
Prognozéts, ka lidz gadsimta beigam Eiropa jliras Iimenis paaugstinasies vidgji par 60—
80 cm un tas biis saistits ar Antarktikas ledus segas kuSanas atrumu.

e Klimata parmainas notiek tik strauji, ka daudzas augu un dzivnieku sugas nespgj tam
pielagoties. Ir skaidri pieradijumi, ka biologiska daudzveidiba jau reagé uz klimata
parmainam un turpinas to darit. Tie$a ietekme ietver izmainas fenologija (dzivnieku un
augu sugu uzvediba un dzives ciklos), sugu skaita un izplatiba, kopienu sastava, dzivotnu
strukttira un ekosist€mu procesos.



2. nodarbiba: Dabas resursu samazinasanas iemesli

Laiks
1 stunda

NepiecieSamie materiali
e Izdales materials
e Lielas papira lapa

e Markieri
Metodika:
e Analitisks grupu darbs
e Diskusija
e Domu apmaina
e Prezentacija
e Darba lapas
e Saraksta izveide

Sasniedzamais rezultats:
Dalibnieki var€s noteikt dabas resursu izsikuma c€lonus un piedavat pasakumus to novérsanai.
Nodarbibas gaita:

1. Nodarbibas sakuma ar prezentacijas palidzibu dodiet dalibniekiem infomaciju par dabas
resursu izsikSanu.

2. Sadaliet dalibniekus grupas un katrai grupa izdaliet lielas papira lapas un markierus.

3. ledaliet katrai grupai vienu dabas resursu noplicinasanas c€lonu veidu (piesarnojums,
meZu izcirSana, intensiva resursu izmantoSana, kalnriipnieciba, klimata parmainas,
parmeérigs patérins un atkritumi) un péc tam rosiniet grupam uzskaitit piecus galvenos
veidus, ka Sie c€loni ietekm@ dabas resursus. Dodiet 15 minttes, lai pabeigtu uzdevumu.

4. Peéc 15 minitém aiciniet sniegt atgriezenisko saiti.

5. 20 minaSu laika diskusija nostipriniet tematu ka pamatu izmantojot dabas resursu
1zstkuma c€lonu sarakstu.

Jautajumi:

1. Vai jus, lidzu, varétu izskaidrot dabas resursu samazinasanas c€lonus?

2. Kapéc nepiecieSams noverst dabas resursu samazinasanos?

3. Kadel ir svariga tidens pieejamiba ?

4. Kadi ir dabas pesarnojuma galvenie iemesli ?

5. Vai vari izskaidrot kads ir ieguvums no dabas resursu izsikuma novérSanas pasakumiem ?

Dabas resursu izsikSanas celoni

Dabas resursu izsikSana ir kluvusi par kritisku problému, kas butiski ietekmé vides ilgtspéju,
ekonomisko stabilitati un socialo labklajibu. Dabas resursi, tostarp tidens, minerali, fosilie
degvielas avoti un biologiskie resursi, ir cilvéces civilizacijas un ekonomiskas attistibas pamats.
Dabas resursi kopuma veicina valsts ekonomisko attisttbu. Tomér So resursu nepardomata
izmantoSana un paterins ir izraisijis to paatrinatu izsikSanu, radot butiskas problémas gan vietgja,
gan globala méroga. Petijumu rezultati liecina, ka dabas resursu un mineralu izsikSana ir bijusi
galvenie c€loni daudzu valstu ekonomiskas izaugsmes sabrukumam.
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Galvenie resursu izsikSanas c€loni ir daudzveidigi un savstarpgji saistiti, ietverot demografisko
spiedienu, ripniecibas un tehnologiju attistibu un nepardomatus patérina modelus. Straujais
iedzivotaju skaita picaugums palielina pieprasijumu péc resursiem, bet industrializacija un
urbanizacija pastiprina resursu ieguvi un veicina vides degradaciju. Turklat, cenSoties panakt
ckonomisko izaugsmi, biezi tiek ignorétas resursu picejamibas ekologiskas robezas, kas noved
pie resursu parmérigas izmantoSanas un videi izraisa neatgriezeniskas sekas.

Sos izaicinajumus papildina antropogénie faktori, pieméram, piesarnojums, mezu izcir$ana un
klimata parmainas, kas ne tikai degrade dabas resursus, bet arf traucé ekosistému lidzsvaru. Sie
procesi kopuma samazina dabas sistému regeneracijas sp&ju, apdraudot biologisko daudzveidibu
un ekologisko tiklu noturibu. Izpratne par So faktoru sarezgito mijiedarbibu ir butiska, lai
izstradatu efektivu pieeju resursu parvaldibai un to saglabaSanai. Tas prasa holistisku un
starpdisciplinaru redz&jumu, kas integré ekologiskos, ekonomiskos un socialos aspektus, lai
mazinatu resursu izsikSanas nelabvéligas sekas un veicinatu ilgtsp€jigu attistibu nakamajam
paaudzeém.

Dabas resursu izsik$ana ir sarezgita probléma, ko izraisa vairaki faktori, tostarp:
Parapdzivotiba: Iedzivotaju skaita pieaugums rada lielaku pieprasijumu p€c resursiem,
piem@ram, Gidens, zemes un energijas resursiem, kas izraisa to atraku izsikSanu. Straujais
iedzivotaju skaita pieaugums joprojam ir galvenais vides degradacijas c€lonis un apdraud dabas
resursu ilgtsp€jigu izmantoSanu. Tas samazina dabas resursu kvalitati un daudzumu, izraisot to
parmérigu izmantoSanu, intensivu lauksaimniecibu un zemes sadaliSanu.

Industrializacija un urbanizacija: Strauja industriala un pils€tu attistiba patéré ievérojamu
dabas resursu daudzumu, piemeram, fosilos kurinamos, mineralvielas un kokmaterialus, un biezi
vien izraisa vides degradaciju. Viena no industrializacijas prasibam ir nepiecieSamiba péc
energijas un tapéc ir nepiecieSami dabas resursi. ST situacija veicina dabas resursu izsik§anu
industrializacijas de€l. Industrializacija iev€rojami veicina vides piesarnojumu jaunajas
industrializ&tajas valstis, savukart atjaunojama energija un dabas resursi ilgtermina samazina
vides degradaciju. Urbanizacija ir izraisjjusi vides kvalitates samazinasanos, jo 1pasi dens, gaisa
un skanas kvalitates samazinaSanos. Majsaimniecibas atkritumi, riipnieciskie notektideni un citi
atkritumi, kas tika izgazti tiesi upég, ir ietekmejusi tidens kvalitati. Turklat gaisa piesarnojums ir
palielinajies arT motoriz€to transportlidzeklu izmesu, riipniecibas attistibas un videi nedraudzigu
degvielas avotu izmantoSanas rezultata. Tikmeér skanas piesarnojumu rada dazadas cilveku
darbibas, kuru intensitate aizvien palielinas. ledzivotaju skaita pieaugums ir radijis loti lielu
atkritumu daudzumu pils€tu teritorijas.

Lauksaimniecibas paplasinasanas un meZu izcirSana: Lauksaimniecibas paplasinasanas, kas
ir loti svariga pasaules iedzivotaju pieaugoSa partikas pieprasijuma nodroSinasana, bieZi vien
notiek uz dabas resursu izsikSanas rékina. Ta ietver meZu, mitraju un zalaju parveidoSanu par
lauksaimniecibas zemi, kam var but vairakas ekologiskas un socialekonomiskas sekas,
pieméram, mezu izcirSana, augsnes izsikSana un biologiskas daudzveidibas zudums. Mezu
izcirSana lauksaimniecibas, pils€tu attisttbas un kokmaterialu ieguves nolika samazina
biologisko daudzveidibu un traucé ekosistému darbibai, izraisot koksnes zudumu un ietekméjot
tdens aprites ciklu.

Piesarnojums: Ripnieciskas darbibas, lauksaimniecibas un pils€tu teritoriju piesarnojums var
ietekm@t dabas resursus, piem&ram, tideni un augsni, padarot tos nelietojamus un tadgjadi
veicinot to izsikSanu. Piesarnojums un dabas resursu izsikSana ir savstarpgji saistitas problémas,
kas rada biitiskus sarezgTjumus planétas ilgtspéjibai. Sis problémas veicina cilvéka darbiba, un
tam var but ilgtermina sekas uz ekosisttmam, cilveéku veselibu un pasaules ekonomiku.
Piesarnojuma veidus var iedalit gaisa, @idens, augsnes un plastmasas piesarnojuma. So
piesarnojumu c€loni var bt blivs iedzivotaju skaits, cilveku patérina ieradumi, riipnieciskas
razosanas atkritumi, lauksaimniecibas zemes lietoSana, nepiecieSamiba péc lielam zemes
platibam un tidens lauksaimniecibas vajadzibam. Sads piesarnojums izraisa dazadu dabas resursu



parmérigu izmantoSanu. Tas ietver iidens, mezu, fosila kurinama, mineralu un metalu, ka arT jiiras
resursu izmanto$anu. Dabas resursu parmeriga izmantoSana trauc€é mezu un tdenu biotopu
attistibu, ka arT negativi ietekm€ dabisko tidens apriti.

Parmeériga izmantoSana: Parmériga izmantoSana ir dabas resursu parmeriga izmantosana atrak,
neka tie var atjaunoties. Tas biezi vien noved pie resursu izsikSanas, kad So resursu pieejamiba
ievérojami samazinas vai tie tiek pilniba izsmelti. Dabas resursu parmeériga izmantoSana var bt
saistita ar1 ar industrializaciju, urbanizaciju un parapdzivotibu. Visvairak tas skar mezus, fosilos
kurinamos, tideni, juras resursus un augsni.

Klimata parmainas: Klimata parmainas un dabas resursu izsikSana atrodas savstarpgja
mijiedarbiba. Klimata izmainas var ietekmé&t tidens pieejamibu, augsnes auglibu un biologisko
daudzveidibu, izraisot So resursu izsikSanu. Lai risinatu §is problémas, ir jaizprot to savstarp€ja
saikne un plasa ietekme uz vidi, ekonomiku un sabiedribas vajadzibam. It Ipasi mezu izcirSana
lauksaimniecibas zemju ierikoSanai izraisa oglekla emisiju pieaugumu, kas savukart izraisa
pasaules klimata sasilSanu. Turklat fosila kurinama patérins ir vél viens iemesls oglekla emisiju
picaugumam. Parmériga lauksaimnieciba izraisa augsnes eroziju un dabiska tidens cikla
traucéjumus, bet riipnieciskie atkritumi izraisa augsnes un tidens piesarnojumu. Sis situdcijas
izraisa ar1 dabas resursu samazinasanos, jo upes izzist un mezu apjoms sarik.

Katrs no Siem faktoriem veicina sarezgito dabas resursu izsik§anu. Dabas resursu izsikSanas
iedzivotaju skaita pieaugumu. ledzivotaju skaita picaugums veicina urbanizaciju. Riipniecibas
uznémumi un riipnieciska razoSana rada atkritumus. Turklat pieaugosais iedzivotaju skaits, kas
ir potencialie patérétaji, lauksaimniecibas platibu paplasinasana vinu vajadzibu nodro$inasanai,
kaitigie izmeSi, ko rada transportlidzekli, kurus pilsétu iedzivotdji izmanto privatiem vai
komercialiem nolukiem, atkritumu daudzuma pieaugums, iedzivotaju skaita picaugums un
urbanizacija palielina siltumu un maina klimatu. Visi Sie faktori kopuma samazina dabas
resursus.

NepiecieSamiba novérst dabas resursu izsik§anu

Dabas resursi veido misu planétas ekosisttmu pamatu un ir neatnemama cilvéku sabiedribas
izdzivoSanas un labklajibas sastavdala. Udens, meZi, minerali un fosilie kurinamie nodroSina
dzivibas procesus, veicina ekonomisko izaugsmi un sniedz biitiskus ekosistému pakalpojumus.
Tomer So resursu parmeériga izmantoSana un izsikSana rada nozimigu apdraud&jumu gan vides
stabilitatei, gan cilvéku labklajibai. Ir loti svarigi saprast, kapéc dabas resursu izsikSanas
noveérSana ir bitiska ilgtsp&jigai attistibai un miisu planétas saglabasanai.

Vides ilgtspéja un biologiskas daudzveidibas saglabasana

Dabas resursu izsikSanas novérSana ir butiska vides ilgtsp&jas saglabasanai un biologiskas
daudzveidibas aizsardzibai. Dabas resursi, pieméram, mezi, mitrdji un okeani, ir majvieta
neskaitamiem sugu parstavjiem, no kuriem daudzi ir savstarp&ji saistiti sarezgitos ekologiskajos
tiklos. So dzivotnu zudums meZu izcir§anas, kalnriipniecibas un citu darbibu rezultata izjauc $os
tiklus, izraisot biologiskas daudzveidibas samazinasanos. Tas ne tikai veicina atsevisku sugu
izmirSanu, bet arT grauj visu ekosisteému stabilitati un noturibu.

Veseligas ekosist€mas sniedz vertigus pakalpojumus - apputeksnéSanu, tidens attiriSanu, augsnes
auglibu un klimata reguléSanu. Piemé&ram, mezi darbojas ka oglekla uzkraj&ji, absorbgjot
atmosferas oglekla dioksidu un mikstinot klimata parmainu ietekmi. Mitraji filtré piesarnotajus
un papildina gruntstidenus, bet okeani regulé globalo temperatiiru un atbalsta dzivibu jiiras vide.
So resursu izsik$ana traucé mingto pakalpojumu nodro$inasanu, izraisot vides degradaciju, kas
var bt ar talejoSam sekam gan dabai, gan cilvéku sabiedribai kopuma.



Klimata reguléSana un globalas sasil§anas mazinasana

Dabas resursi spélé izSkiroSu lomu planétas klimata regulésana. Piem&ram, mezi uzkraj lielus
oglekla dioksida daudzumus, palidzot mazinat globalo sasilSanu. Tomér mezu izcirSana, ko
veicina lauksaimniecibas paplasinasanas, mezizstrade un urbanizacija, nogada So uzkrato oglekli
atpakal atmosfera, veicinot siltumnicefekta gazu koncentracijas palielinaSanos. Tapat art fosila
kurinama ieguve un sadedzinaSana atbrivo ievérojamus oglekla dioksida un metana daudzumus,
saasinot klimata parmainu probleému.

Klimata parmainas ietekmé ar1 dabas resursus. Mainigie nokrisnu modeli, biezaks un izteiktaks
sausums, ka ar1 temperatiiras paaugstinasanas var izraisit augsnes degradaciju, tidens pieejamibas
samazina$anos un lauksaimniecibas raziguma zudumu. Sis parmainas rada apburto loku, kura
resursu izsikSana veicina klimata parmainas, bet klimata parmainas savukart paatrina dabas
resursu izsik§anu. ST apburta loka novérsana ir batiska klimata stabilizé$anai un ilgtspgjigas
nakotnes nodro$inasanai.

Ekonomiska stabilitate un kopienu labklajiba

Dabas resursu izsikSana rada butiskas ekonomiskas sekas, jo 1pasi tam kopienam un valstim, kuru
iedzivotaju iztika ir liela méra atkariga no Siem resursiem. Daudzam jaunattistibas valstim dabas
resursi, pieméram, kokmateriali, minerali un zvejnieciba, ir galvenie ienakumu un nodarbinatibas
avoti. So resursu nepardomata izmanto$ana var izraisit ekonomisko nestabilitati, darbavietu
zaud@jumus un nabadzibas pieaugumu. Turklat, resursiem samazinoties, to ieguves izmaksas
pieaug un ekonomiskie ieguvumi sartk, tadéjadi §Tm kopienam ir sarezgitak uzturt savu
ekonomiku.

Papildus vietgjai un valsts ekonomikai tiek ietekméta arT globala ekonomika. Resursu izsikSana
var izraisit nestabilitati globalajos tirgos, jo 1pasi attieciba uz tadam precém ka nafta, gaze un
metali. ST nestabilitate var izraisit cenu pieaugumu patérétajiem un izmaksu palielina$anos
nozarém, kas ir atkarigas no Siem izejmaterialiem. Parvaldot resursus ilgtsp€jigi, més varam
izvairities no ekonomiskajiem satricinajumiem un nodro§inat So resursu izmntoSanu labklajibas
veicinasanai.

Ietekme uz sabiedribas un cilvéku veselibu

Dabas resursu izsikSana arT tiesi un netieSi ietekmé cilvéku veselibu un labklajibu. Pieméram,
piekluve tiram tidenim ir butiska dzives sastavdala. Parmeériga gruntsiidenu ieguve, upju un ezeru
piesarnojums un tdens baseinu iznicinasana var izraisit Udens trikumu, kas ietekm& miljoniem
cilveku visa pasaulé. Sis trikums var izraisit neapmierino3u sanitaro stavokli, slimibu pieaugumu
un lauksaimniecibas raziguma samazinaSanos, kas savukart var izraisit partikas trikumu un
nepietiekamu cilvéku uztura nodroSinasanu.

Gaisa piesarnojums, kas bieZi ir resursu ieguves un ripnieciskas darbibas blakusprodukts, rada
vél vienu nozimigu risku veselibai. Fosila kurinama sadedzinasana energijas un transporta
vajadzibam rada piesarnojumu, kas veicina elpoSanas celu slimibas, sirds un asinsvadu
problémas un priekSlaicigu navi. Savukart augsnes degradacija un meZu izcir§ana samazina
lauksaimniecibas procesu, ta apdraudot partikas droSibu un ierobezojot iedzivotaju iztikas
lidzeklus. Sis sekas nesamérigi ietekmé visneaizsargatakas iedzivotaju grupas, saasinot socialo
nevienlidzibu un apdraudot cilvéces attistibu.



PaaudZu vienlidziba un nakamo paaudZu tiesibas

Viens no ilgtsp&jigas attistibas pamatprincipiem ir paaudzu taisnigums — ideja, ka mums
jaapmierina pasreiz€jas vajadzibas, neapdraudot nakamo paaudzu sp€u apmierinat savas
vajadzibas. Dabas resursu izsik§ana nepardomatas to lietoSanas rezultata parkapj So principu, jo
nakotnes paaudzeém paliek mazak resursu, lai nodrosinatu savu dzivi un ekonomisko attistibu.
Ja turpinasim iet pa pasreizgjo celu, nakamas paaudzes mantos planétu, kas biis mazak augliga,
ar mazaku biologisko daudzveidibu un vairak paklauta ekstremaliem laika apstakliem. Tam bis
mazak resursu savu vajadzibu apmierinasanai un tas saskarsies ar lielakam problémam klimata
parmainu ietekmes risinasana. Saglabajot dabas resursus un izmantojot tos ilgtspgjigi, mes varam
nodrosinat, ka nakamas paaudzes manto tadu pasauli, kas spgj atbalstit vinu labklajibu.

Dabas resursu izsikSanas novérSana ir viens no ilgtsp&jigas attistibas pamatprincipiem. Ta tiks
nodros$inata planétas iedzivotaju veseliba, atbalstita ekonomiska un sociala stabilitate, ka ar1
garant€ta pasSreiz€jas un nakamas paaudzes labklajiba.

Udens resursu nozime

Udens ir viens no svarigakajiem planétas resursiem, kas ir vitali nepiecieSams visam dzivibas
formam un ir ilgtspgjigas attistibas stirakmens. Udens, kas klaj aptuveni 71 % planétas virsmas,
ir nepiecieSams cilvéku izdzivoSanai, lauksaimniecibai, riipniecibai un vides attistibai.
Neskatoties uz tidens parpilnibu, tikai neliela dala no ta ir pieejama un piemérota lietoSanai
cilvékiem, tap&c tidens resursu saglabasana un apsaimniekosSana ir arkartigi svariga.

Atbalsts dzivibai un cilvéku veselibai

Udens ir dzivibas pamats. Tas ir nepiecieSams cilvéka kermena pamatfunkciju nodrosinasanai,
pieméram, gremoSanai, asinsritei, kermena temperatiiras reguléSanai un parstradato uzturvielu
izvadiSanai. Piekluve tiram, droSam dzeramajam tidenim ir butiska iedzivotaju veselibai un
labklajibai, tacu miljoniem cilvéku visa pasaul€ joprojam §is pamatvajadzibas nodroSinasana ir
ierobezota. Piesarnoti idens avoti veicina ar ideni parnésajamu slimibu, pieméram, holéras un
caurejas, izplatibu, kas ir galvenie slimibu un naves c€loni, jo 1pasi jaunattistibas valstis. Tapéc
tira idens pieejamibas nodroSinasana ir galvena sabiedribas veselibas prioritate.

Lauksaimniecibas un ekonomiska nozime

Udens resursi ir Joti svarigi arT lauksaimnieciba, kas patéré aptuveni 70 % no pasaules saldiidens
resursiem. ApiidenoSana ir biitiska kulttiraugu audzesanai un lopkopibai, jo 1pasi sausos un dal&ji
sausos regionos, kur nokrisnu daudzums ir nepietickams. Bez piekluves Gdenim partikas
razoSana biitu loti ierobezota, apdraudot partikas drositbu un iedzivotaju iztiku. Udens ir
neaizstajams ripnieciba, energijas razo$ana un daudzos citos ekonomiskajos procesos. No
hidroelektrostaciju darbinaSanas lidz elektrostaciju dzes€Sanai un precu razoSanai — idens
atbalsta ekonomisko izaugsmi un attistibu.

Vides un ekosistemu veseliba

Veseligas ekosistémas ir atkarigas no tidens resursu pieejamibas un kvalitates. Upes, ezeri,
mitraji un gruntsiidens slani nodrosina dzivotnes daudzam sugam un veicina biologisko
daudzveidibu. Tie nodroSina art svarigas ekosistému funkcijas, pieméram, tidens attiriSanu, plidu
reguléSanu un augsnes veselibas uzturéSanu. Tomér parmériga izmantoSana, piesarnojums un
klimata parmainas rada milzigu spiedienu uz $im dabiskajam sisttmam. Udens objektu
aizsardziba un atjaunoSana ir butiska biologiskas daudzveidibas saglabaSanai un ekosistému
noturibas uzturéSanai vides parmainu apstak]os.

10



Galvenie piesarnojuma céloni

Piesarnojums rodas dazadu cilvéka darbibu rezultata un tadu dabas procesu ietekmé, kas dabas
vidé ievada kaitigas vielas vai energiju, ta negativi ietekmgjot gaisu, tideni, augsni un dzivos
organismus. Galvenos piesarnojuma célonus var iedalit $adas kategorijas: cilvéka darbibas
(industrializacija, transports, lauksaimnieciba, urbanizacija un bivnieciba, atkritumu
apglabasana, energijas raZzoSana, mezu izcirSana utt.), dabas c€loni (vulkanu izvirdumi, mezu
ugunsgreki, puteklu vetras utt.), nepietickama vides politika un regul§jums (nekontrolétas
rupnieciskas emisijas, nepareiza atkritumu apglabasana un dabas resursu parmeériga izmantosana
utt.), patérétaju uzvediba un parmérigai patérina, tehnologiska un razoSanas neefektivitate,
globalizacija un tirdznieciba, sabiedribas informétibas un izglitibas trukums.

Dabas resursu izsik§anas novérsanas prieksSrocibas

Dabas resursi, pieméram, tidens, mezi, minerali un fosilie kurinamie, ir dzives un musdienu
ekonomikas pamats. Tomér Sie resursi ir ierobeZoti, un, ja tos neizmanto ilgtsp&jigi, pastav risks,
ka tie tiks izsmelti, kas radis smagas sekas gan videi, gan sabiedribai kopuma. Ir biitiski veikt
pasakumus dabas resursu izsitkuma noveérSanai, jo $adu pasakumu ieguvumi ir daudz un tie ir
saistiti ar planétas attistibu talaka nakotn€. Dabas resursu izsmelSanas noverSanas ieguvumi
sniedzas talak par vides aizsardzibu. Ilgtsp€jiga resursu parvaldiba ir bitiska ekonomiskajai
stabilitatei, partikas un Gidens drosibai, socialajai labklajibai un paaudzu taisnigumam. Attistot
$aja joma ilgtsp€jigu pieeju un politiku, més varam veidot noturigaku un partikusaku nakotni gan
cilveécei, gan ar1 planétai. leguldijumi dabas resursu saglabasana ir ne tikai nepiecieS$amiba miisu
pasreizg€jai izdzivosanai, bet arT mantojums nakamajam paaudzeém.

3. nodarbiba: Atkritumu novirzi§ana

Ilgums
1 stunda

NepiecieSamie resursi
e [zdales materials
e Lielas papira lapas
e Markieri
e Darba lapa

Metodologija:
e Lomu rotala
e Diskusija
e Domu apmaina
e Prezentacija
e Darba lapa
Sasniedzamais rezultats:
Dalibnieki spés identificeét dazadu atkritumu veidus un izskaidrot to izcelsmi.
Nodarbibas gaita:
1. Sniedziet prezentaciju par atkritumu veidiem un to izcelsmi.
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2. Izdaliet dalibniekiem papira lapas un markierus, tad rosiniet vinus uzrakstit problémas, ko rada
vides atkritumi.

3. Atveliet 15 minttes darbibas pabeigSanai, uzklausiet dalibnieku viedoklus un izvietojiet
sarakstus pie sienas.

4. Apspriediet identific€tos atkritumu veidus un problémas, ko rada vides atkritumi.

Jautajumi:
1. Kadi ir galvenie atkritumu veidi, kuri rodas Tava izglitibas iestade?
2. Kadas norises Tava izglitibas iestade rada visvairak atkritumu?
3. Vai vari minét daZzus piemerus par tam problémam, ko rada vides atkritumi?
4. Vai vari izskaidrot savstarp&jo saikni starp vides piesarnojumu un dabas resursu
samazinasanos?
5. KaizvairiSanas no atkritumu veidoSanas var palidzet saglabat dabas resursus?

Skola radito atkritumu iespéjamie veidi
Galvenie atkritumu veidi, kas rodas skolas vidg, parasti ietver dazadus materialus, atspogulojot
tas aktivitates, kas notiek izglitibas iestades. Seit ir galvenas kategorijas:

1. Papira un kartona atkritumi:

e Izcelsme: piezimju gramatas, darba lapas, eksamenu darbi, izdales materiali, kartona
kastes un iepakojuma materiali.

e letekme: biezi vien §1 skolas ir lielaka atkritumu dala, kas tad, ja netiek pareizi
parstradata, ievérojami ietekmé vidi.

2. Plastmasas atkritumi:

e Izcelsme: Vienreizlietojamas plastmasas pudeles, partikas iepakojumi, iepakojuma
materiali, plastmasas maisini, kancelejas preces (pildspalvas, lineali) un
vienreizlietojamie priekSmeti, pieméram, galda piederumi un kafeknicas skivji.

o letekme: plastmasas atkritumi nav biologiski noardami un var saglabaties vidé simtiem
gadu, radot ievérojamas problémas atkritumu apsaimniekoSana.

3. Organiskie atkritumi:

e Izcelsme: &dnicu un pusdienu karbu partikas atliekas, auglu mizas, darzenu mizas un citi
biologiski noardamie atkritumi.

e Jetekme: ja organiskie atkritumi netieck komposteti, tie var veicinat poligonos metana
emisijas, kas ir spéciga siltumnicefekta gaze.

4. Electroniskie atkritumi (E-atkritumi):
e Izcelsme: bojatas vai novecojusas elektroniskas ierices, pieméram, datori, plansetdatori,
printeri, kalkulatori un baterijas.

e letekme: e-atkritumos ir bistamas vielas, pieméram, svins, dzivsudrabs un kadmijs, kas
gadijuma, ja netiek pareizi utilizetas, var kaitet cilvéku veselibai un videi.
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5. Bistamie atkritumi:

e Izcelsme: Kimiskas vielas no zinatnes laboratorijam (pieméram, skabes, $kidinataji),
tiriSanas lidzekli, krasas un sapléstas luminiscences lampas vai spuldzes.

e letekme: Bistamos atkritumus nepiecieSams riipigi apstradat un iznicinat, lai izvairitos
no vides piesarnojuma un iesp&jamiem veselibas apdraudéjumiem studentiem un skolas
personalam.

6. Metala atkritumi:

e Izcelsme: salauztas metala mébeles, kafejnicas partikas bundzas un apkopes darbu
metallizni.

e letekme: metala atkritumi biezi vien var tikt parstradati, bet, ja tie tiek neatbilstosi
izmesti, tie var veicinat problémas atkritumu poligonos un resursu izsikSanu.

7. Stikla atkritumi:

e Izcelsme: saplisusi stikla trauki no zinatnes laboratorijam, stikla pudeles un tvertnes.
e letekme: saplisusi stikla trauki rada drosibas risku, tap&c tie ir ripigi jasavac un
japarstrada.

8. Auduma atKkritumi:

e Izcelsme: novalkatas skolas formas, projektos izmantoti auduma materiali un sporta
inventars.

e letekme: tekstilatkritumi, ja tie netiek atkartoti izmantoti vai parstradati, var palielinat
apjomu atkritumu poligonos un biezi vien nav biologiski noardami.

9. Kancelejas preces un dazadi citi atkritumi:

e Izcelsme: nolietotas pildspalvas, zimuli, markieri, dzéSgumijas, mapes un makslas
piederumi.

e letekme: Sie priekSmeti biezi nonak atkritumu poligonos, jo tos ir griiti parstradat un tie
veicina vides piesarnojumu.

10. Celtniecibas un eku uzturesanas darbu atkritumi:
e Avoti: buivniecibas remontdarbu atliekas, krasu bundZas un renovacijas materiali.
e Ietekme: Sie materiali var bit liela apjoma un prasa 1pasas apglabaSanas vai parstrades

metodes.
Darbibas, kas skola rada visvairak atkritumu

Aktivitates, kas rada visvairak atkritumu skolas vide, biezi ir saistitas ar ikdienas darbibam un
materialu izmantoSanu macibu noliikos. Dazas no aktivitateém izglitibas iestades, kas rada

visvairak atkritumu:

1. Nodarbibas klasé:
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Papira lietoSana: Darba lapas, uzdevumi, testi un projektu iesniegsSana rada ievérojamu
papira atkritumu daudzumu. Drukatas lapas biezi tiek izmantotas ikdienas macibu
stundas.

Makslas un radosas nodarbibas: Makslas stundas biezi tick izmantoti dazadi materiali,
piemé&ram, papirs, kartons, krasas, Iime un citi piederumi, kas var radit daudz atkritumu.
Rakstampiederumu izmanto$ana: tadi priekSmeti ka pildspalvas, zimuli, markieri p&c
to izlietoSanas veicina atkritumu rasanos.

2. Kafejnica un pusdienu starpbrizi:

Partikas atkritumi: Neap@sta partika, produkti ar nederigu lietoSanas terminu, un
partikas parpalikumi ievérojami veicina biologisko atkritumu rasanos.

Partikas iepakojumi: Vienreizlietojamu priekSmetu, pieméram, plastmasas galda
piederumu, salminu, papira salveSu un partikas iepakojumu izmantoSana rada lielu
daudzumu atkritumu.

Dzérienu iepakojumi: Vienreizlietojamas plastmasas pudeles, sulas iepakojumi un
piena pakas palielina parstradajamo atkritumu apjomu, kas nereti tiek izmesti kop€jos
atkritumos, nevis nodoti parstradei.

3. Skolas pasakumi un aktivitates:

Skolu svinigie pasakumi: Pasakumi, kuros ir €dinasana, tiek izmantotas dekoracijas un
gatavoti dazadi papira atribiiti - ieligumi, plakati, biezi rada lielu daudzumu
vienreizlietojamu plastmasas un papira atkritumu.

Sporta pasakumi: Sporta pasakumos biezi tiek izmestas vienreizlietojamas twdens
pudeles, partikas iepakojumi un citi vienreizlietojami priekSmeti.

Kultaras un izglitibas pasakumi: Dekoracijas, plakati un vienreizlietojamie priekSmeti,
kas tiek izmantoti §$ados pasakumos, veicina atkritumu rasanos.

4. Iestazu administréSanas darbibas:

Drukasana un dokumentu kopé&S$ana: Parmériga papira izmantoSana dokumentu
drukaSanai, sagatavoSanai un aktualitasu izzinoSanai rada ievérojamu daudzumu papira
atkritumu.

Biroja piederumi: Atkritumus papildina arT izmestie vai novecojusie biroja piederumi,
tostarp mapes, saspraudes un novecojusas elektroniskas ierices.

5. Dabaszinibu aktivitates un laboratorijas darbi:

Kimiskie atkritumi: Eksperimenti dabaszinatpu laboratorijas var radit kimiskos
atkritumus, kuriem nepiecieSama utilizacija vai speciala iznicinaSana.

Stikla izstradajumi un aprikojums: Salauzts vai novecojis laboratorijas aprikojums,
tostarp stikla trauki, veicina atkritumu rasanos, ja tie netiek pardomati izmantoti.

6. Telpu un €ku uzturésana:

TiriSanas Iidzekli: TiriSanas materialu, pieméram, papira salvesu, vienreizlietojamo
cimdu un tiriSanas lidzeklu iepakojuma izmeSana veicina atkritumu raSanos.
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¢ Renovacijas un rekonstrukcijas darbi: Darbibas, kas saistitas ar €ku uzturéSanu,
pieméram, krasoSana, mébelu atjaunosana, telpu un €ku labosSana, rada biivniecibas
atkritumus.

7. Tehnologijas un E-atkritumi:

¢ Novecojusas elektropreces: Datori, printeri, projektori un citas elektroniskas ierices, kas
vairs nav funkcionalas vai nepiecieSamas, veicina e-atkritumu rasanos..

e Tintes un printeru kartridzi: [zmantotie printeru un kopétaju kartridzi var biit nozimigs
atkritumu avots, ja tie netiek atbilsto$i parstradati.

8. IntereSu izglitibas nodarbibas:

e Hobiju un intereSu grupu nodaribas: Hobiju un interesu izglitibas nodarbibu grupas,
pieméram, robotikas nodarbibu grupas vai rado$as makslas nodarbibu grupas, kas
izmanto dazadus materialus, var radit daudzveidigus atkritumus.

e Meistarklases un nometnu aktivitates: Tajas izmanto dazadus materialus, piem&ram,
papiru, rokdarbu piederumus un vienreizlietojamos priekSmetus, kas ar1 rada
atkritumus.

Atkritumu ietekme uz vidi: pieaugoSs satraukums

Vides atkritumi ir nozimiga probléma, kas ietekmé ekosist€émas, cilvéku veselibu un visas
planétas labklajibu. Nepareiza atkritumu apglabasana un apsaimniekoSana rada daudzas
problémas, kuram ir gan vietgja, gan globala ietekme. Seit ir daZi galvenie pieméri problémam,
ko rada vides atkritumi:

1. Udens piesarnojums

Viens no nopietnakajiem vides piesarnojuma draudiem ir Gidens piesarnojums. Ja atkritumi tiek
nepareizi apglabati, tie nereti nonak upes, ezeros un okeanos. Ripnieciskie atkritumi,
lauksaimniecibas noteces un plastmasas atkritumi piesarno wdenstilpnes, padarot tas
iedzivotajiem lietoSanai nedroSas un ar1 kait€jot tideni mitoSajiem organismiem. Kimiskas vielas,
piem&ram, smagie metali, pesticidi un neattiriti notekiideni, var saindét zivis un citus juras
organismus, ta radot traucg€jumus visu tdens dzivnieku baribas kéde. Turklat baribas vielu
nopliide no méslosanas lidzekliem var izraisit kaitigu algu ziedé$anu, veidojot mirusas zonas, kur
skabekla [Tmenis ir parak zems dzivibas uzturéSanai juras vide.

2. Augsnes noardiSanas

Vides atkritumi, jo 1pasi bistamas vielas, var izraisit augsnes piesarnojumu. Pesticidi, smagie
metali un kimiskas vielas no ripnieciskajiem atkritumiem var iestkties augsné, padarot to
neaugligu un nederigu lauksaimniecibai. Tas viss samazina razas apjomu un apdraud partikas
drosibu. Turklat atkritumu uzkrasanas atkritumu poligonos var mainit augsnes struktiiru un
sastavu, veicinot eroziju un parmeérigu tuksnesa vides veidosSanos, 1idz ar to samazinot zemes
sp&ju uzturét vegetaciju.
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3. Gaisa piesarnojums

Atkritumu, jo Tpasi plastmasas, sadedzinaSana gaisa izdala toksiskas vielas. Tie ietver dioksinus,
furanus un cietas dalinas, kas cilvékiem var izraisit elpoSanas, ka arT sirds un asinsvadu slimibas.
Gaisa piesarnojums atkritumu sadedzinaSanas rezultata veicina ari smogu un sliktu gaisa
kvalitati, ietekmgjot miljoniem cilvéku visa pasaulg. Turklat poligonos sadaloties organiskajiem
atkritumiem rodas metans, kas ir spéciga siltumnicefekta gaze un ievérojami veicina gan globalo
sasilSanu, gan ar klimata parmainas.

4. Dabas apdraudéjumi

Dabas vide ir nopietni cietusi vides piesarnojuma rezultata. Dzivnieki biezi sajauc plastmasas
atkritumus ar baribu, kas var izraisit aizsprostojumus, uztura deficttu vai pat navi. Jiras dzivnieki,
pieméram, brunurupuci, jiras putni un zivis, ir pasi jutigi pret plastmasas piesarnojumu. Turklat
izmestos zvejas tiklos un citos atkritumos dzivnieki var sapities, ta izraisot traumas vai navi.
Atkritumu uzkraSanas rezultata izraisita dzivotnu iznicinasana apdraud ari biologisko
daudzveidibu, samazinot daudzam sugam pieejamibu drosai videi.

5. RisKki cilveku veselibai

Nepareiza atkritumu apsaimniekosana rada tieSus un netieSus draudus cilvéku veselibai. Saskare
ar bistamajiem atkritumiem, pieméram, kimikalijam un elektroniskajiem atkritumiem, var izraisit
nopietnas veselibas problémas, tostarp vézi, neirologiskas saslim$anas un attistibas traucgéjumus.
Atkritumu uzkrasanas var piesaistit ar slimibu parnesatajus, piemeéram, grauz&jus un kukainus,
palielinot tadu slimibu izplatibu ka malarija, Denges drudzis un holéra. Piesarnots tidens un
augsne Vel vairak palielina veselibas riskus, jo Tpasi tadas iedzivotaju kopienas, kuram nav pieeja
nepiesarnotiem dabas resursiem.

6. Ekonomiskas izmaksas

Vides atkritumu ekonomiska ietekme ir ievérojama. Valdiba un iedzivotaju kopienas bieZi vien
sedz augstas izmaksas, kas saistitas ar piesarnoto teritoriju attiriSanu, atkritumu poligonu
apsaimniekoSanu un negativas ietekmes uz veselibu novérSanu. Turklat piesarnojums var kavet
tirisma attistibu, samazinat nekustama TpaSuma vertibu un kaitét tadam nozarém ka zvejnieciba
un lauksaimnieciba. Sie ekonomiskie zaud&jumi kopa ar vides degradacijas izmaksam rada

ievérojamu finansialo slogu.
Vides atkritumi un dabas resursu izsik§ana

Vides atkritumu un dabas resursu izsikSanas savstarp€ja saistiba ir loti cieSa. Atkritumu raSanas
un resursu izsikSana ir saistita ar patérina modeliem, kas nav ilgtsp&jigi, un vajiem parvaldibas
panémieniem, ta radot apburto loku, kas kaité videi un apdraud biitisku dabas resursu
pieejamibu. So divu problému savstarp&ja saistiba ir sekojosa:

1. Parmeériga patérina un resursu izmantoSana:

e Resursu izsikSana: Vides piesarnojums sakas ar dabas resursu, pieméram, fosila
kurinama, mineralu, idens un mezu, ieguvi, lai nodroSinatu pieprasijjumu patérina
precém, energijai un razosanas procesiem. Tas noved pie ierobezoto resursu izsikSanas,
jo 1pasi tad, ja to ieguve parsniedz dabisko atjaunoSanas atrumu.
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Atkritumu rasanas: Ta ka preCu razoSanai tiek lietoti arvien vairak dazadi resursi,
atkritumi rodas visa to dzives cikla — ieguves, razoSanas, patérina un iznicinaSanas laika.
Sie atkritumi bieZi vien ietver biologiski nenoardamus materialus, piemé&ram, plastmasu,
metalus un kimikalijas, kas veicina vides piesarnojumu.

2. Resursu neefektiva izmantoSana:

Resursu iztukSosSana atkritumos: Daudzas nozares un pat€rétaji izmanto resursus
neefektivi, kas rada ievérojamus atkritumus. Piem&ram, parmériga tidens izmantoSana
lauksaimnieciba, mezu izcirSana Tstermina pelnas giSanai un parlieka atkariba no fosila
kurinama veicina gan atkritumu rasanos, gan resursu iztukSosanu. Ta ka Sie resursi tiek
izSkiesti vai nepareizi apsaimniekoti, nakotne to pieejamiba samazinas.

Energijas patérin$ un emisijas: izejvielu ieguve un parstrade prasa milzigu energijas
daudzumu, kas biezi tiek ieglits no fosila kurinama. Tas ne tikai iztukSo energijas
resursus, bet ar1 veicina siltumnicefekta gazu emisijas, veicinot klimata parmainas un vél
vairak apgriitinot dabiskas ekosistemas.

3. Atkritumu apglabasana un resursu triikkums:

AtKkritumu poligoni un piesarnojums: ja atkritumi netiek pienacigi parstradati vai
atkartoti izmantoti, tie nonak atkritumu poligonos vai piesarno ekosist€mas. Pieméram,
plastmasas atkritumi piesarno okeanus un upes, bet bistamie atkritumi var piesarnot
augsni un iidens avotus. Sis piesarnojums boja dabiskas ekosistémas, samazinot tira
tidens, augligas augsnes un citu biitisku resursu pieejamibu.

Resursu zudums: Daudzi vertigi materiali, pieméram, metali un reti minerali, kas
atrodami elektronikas ierices, tick izmesti ka atkritumi, nevis parstradati un atkartoti
izmantoti. Tas ne tikai veicina resursu izsikSanu, bet arT palielina nepiecieSamibu péc
turpmakas ieguves, radot resursu izmantoSanas ciklu, kas nav ilgstpgjigs.

4. Vides degradacija:

Ietekme uz ekosistemu: Atkritumu uzkrasanas traucé ekosistému darbibu un samazina
to sp&ju nodrosinat biitiskus pakalpojumus, pieméram, oglekla piesaistiSanu, tdens
attiriSanu un augsnes auglibu. Kad ekosisteémas tiek degrad@tas piesarnojuma del, tas
zaudé sp&ju uzturét biologisko daudzveidibu un veicinat resursu dabisko atjaunosanos,
kas noved pie to talakas izsikSanas.

Dzivas vides iznicinasana: Riipniecisko un lauksaimniecibas atkritumu apglabasana var
izraisit dabisko dzivotnu iznicinaSanu, samazinot tadu resursu pieejamibu ka koksne, tirs
tdens un aramzeme.

Atkritumu rasanas novérsana un dabas resursu saglabasana
Atkritumu razoSanas samazinasana palidz saglabat dabas resursus vairakos veidos:

1.

Samazinata resursu ieguve: efektivak izmantojot sarazoto un samazinot atkritumu
daudzumu, m@s samazinam pieprasijjumu pec tadiem izejmaterialiem ka minerali,
kokmateriali un fosilie degvielas veidi. Tas samazina to ieguves nepiecieSamibu un palidz
saglabat Sos ierobezotos resursus turpmakai izmantoSanai.

Energijas ietaupijums: jaunu produktu razo$ana no izejvielam prasa ievérojamu
energijas daudzumu. Atkritumu novérSana samazina nepiecieSamibu péc jaunas
razoSanas, tad&jadi ietaupot energiju un samazinot siltumnicefekta gazu emisijas, kas
saistitas ar resursu ieguvi un parstradi.
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3. Mazaka ietekme uz vidi: atkritumu samazinasana reducé gaisa, idens un augsnes
piesarnojumu. Ta novers kaitigu vielu nokltiSanu ekosistémas, saglabajot dabisko dzives
vidi un uzturot tadu biitisku resursu kvalitati ka tirs tidens un augliga augsne.

4. Veicinat atkartotu izmantoSanu un parstradi: atkritumu samazinaSana veicina
materialu atkartotas izmantoSanas un parstrades procesu, tadéjadi pagarinot to apriti un
samazinot nepiecieSamibu péc jauniem resursiem. Tas atbalsta aprites ekonomiku un
palidz nodros$inat resursu ilgtsp€jigu izmantosanu.

Kopuma atkritumu samazinasana palidz saglabat dabas resursus, reducgjot nepiecieSamibu péc
to ieguves, taupot energiju, aizsargajot vidi un veicinot ilgtsp&jigu pieeju.

4. nodarbiba: Dabas resursu saglabasana: samazini, atkartoti izmanto un parstrada

Laiks
1 stunda

NepiecieSamie materiali
e [zdales materials
e Liclas papira lapas
e Markieri
e Darba lapa
e Atsaucu materials
Metodologija:
e Lomu rotala
e Diskusija
e Domu apmaina
e Prezentacija
e Daba lapa
Sasniedzamais rezultats:
Dalibnieki sp€s izskaidrot atkritumu samazinaSanas, atkartotas izmantoSanas un parstrades
jedzienus, ka ar1 pastastit par dazadiem resursu taupiSanas veidiem sava skola.

Nodarbibas gaita:

1. Give a presentation to the participants about 3R (Reduce, Reuse, Recycle).

2. Give participants different types of waste materials and ask them to sort out the types.

3. Ask participants best waste reduction method they can choose according to the type of waste.
4. Allow 15 minutes to complete the activity, and take feedback from participants.

5. Discuss the types of waste identified, their status, and the best waste reduction method they
have chosen according to the type of waste.

1. Piedavajiet prezentaciju par dabas resursu saglabasanu (samazinat, atkartoti izmantot,
parstradat).

2. Izsniedziet dalibniekiem dazada veida atkritumus un liidziet tos Skirot.

3. Pavaicajiet dalibniekiem, kads ir labakais atkritumu samazinaSanas veids, ko vini var izvéleties
atbilstosi atkritumu klasifikacijai.

4. Nodarbibas nobeiguma piedavajiet 15 miniites aktivitates pabeigSanai un uzklausiet dalibnieku
atsauksmes.

5. Apspriediet identific€tos atkritumu veidus un labako atkritumu samazinasanas pieeju, ko
dalibnieki izveélgjusies atbilstosi identificétajam atkritumu veidam.
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Jautajumi:

1. Vai vari paskaidrot ko nozZime atkritumu samazinasana, atkartota izmantoSana un
atkritumu parstrade?
Kads ir visefektivakais veids dabas resursu taupisanai?
Kada veida atkritumus var parstradat?
Vai vari minét dazus pieme&rus par atkritumu materialu atkartotu izmantoSanu?
Ka otrreiz€ja atkritumu izmantoSana saudz€ dabas resursus?

R

Samazini, atkartoti izmanto, parstrada: iss skaidrojums

"Samazinat, atkartoti izmantot, parstradat" (Reduce, Reuse, Recycle) koncepcija ir pamata
princips atkritumu apsaimniekosana un vides ilgtspg&jiba, veicinot atbildigaku patérinu un resursu
saglabaSanu.

1. Samazini:

- Definicija: Atkritumu apjoma samazinaSana, jau sakotngji izmantojot mazak resursu.

- Piemers: Izvélies produktus ar minimalu iepakojumu, izvairies no vienreizlietojamiem
priekSmetiem un pérc tikai to, kas ir nepiecieSams. Samazinot pat€rinu, més samazinam resursu
ieguves pieprasijumu un ta samazinam radito atkritumu apjomu.

2.Atkartoti izmanto:

- Definicija: Produktu/prec¢u dzives ilguma pagarinasana, atrodot jaunus veidus, ka tos atkartoti
izmantot, nevis izmest.

- Piemérs: Izmantojot atkartoti lietojamas tidens pudeles, saglabajot vecos traukus vai ziedojot
drébes un priekSmetus citiem, atkartota lietoSana samazina vajadzibu péc jauniem
izstradajumiem, ta saglabajot resursus un samazinot atkritumus.

3. Parstrada:

- Definicija: Izlietoto materialu parstrade jaunu produktu radiSanai samazina nepiecieSamibu
péc izejvielam un samazina atkritumu daudzumu, kas tiek nogadats atkritumu poligonos.

- Piemérs: Papira, stikla, plastmasas un metalu parstrade jaunos produktos. Parstrade palidz
saglabat dabas resursus, taupit energiju un samazinat piesarnojumu, atkartoti ievadot materialus
razoSanas cikla.

Sis tris darbibas kopa palidz samazinat atkritumus, saglabat resursus un aizsargat vidi.

Ka taupit dabas resursus

Efektivakais veids, ka saglabat dabas resursus, ir ieviest ilgtsp&jigu resursu saglabaSanas pieeju,
kas vérsta uz paterina samazinasanu, efektivitates palielinaSanu un atjaunojamo resursu
izmanto3anas veicinasanu. Seit ir dazas no tam:

1. Samazini patérinu:

e Samazini atkritumu daudzumu: Izvélies produktus ar minimalu iepakojumu, izvairies
no vienreizlietojamiem priek§metiem un pérc tikai to, kas ir nepiecieSams.

e Energijas un iidens taupiSana: Izmantojiet energoefektivas ierices, samaziniet idens
patérinu un ieverojiet energijas taupisanas paradumus, pieméram, izslédziet gaismas un
noversiet iidens nopludi.
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2. Ilgtsp€jiga resursu izmantoSana:

Atjaunojamie resursi: Dodiet priekSroku atjaunojamo energijas avotu, piemeéram,
saules, v&a un hidroenergijas, izmanto$anai, nevis neatjaunojamajam fosilajam
kurinamajam.

Iigtspéjiga lauksaimnieciba un meZsaimnieciba: Praktizgjiet ilgtspgjigas
lauksaimniecibas un mezsaimniecibas metodes, kas uztur augsnes veselibu, taupa tideni
un aizsarga biologisko daudzveidibu.

3. Veiciniet parstradi un atkartotu izmantoSanu:

Parstrade: Parstradajiet materialus, piem&ram, papiru, stiklu un metalus, lai samazinatu
nepiecieSamibu péc jaunam izejvielam un mazinatu ietekmi uz vidi.

Atkartota izmantoSana: Pagariniet produktu kalposanas laiku, tos radosi atkartoti
izmantojot, remontgjot vai ziedojot, nevis izmetot.

4. Atbalstiet dabas aizsardzibas pasakumus:

Aizsargajiet dabisko apdzivojamo vidi: Atbalstit un iesaistities pasakumos, lai
aizsargatu mezus, mitrajus un citas ckosistémas, kas ir bitiskas biologiskas
daudzveidibas un dabas resursu saglabasanai.

Iigtspéjigas attistibas politika: Aizstavet un atbalstit politiku, kas veicina ilgtspgjigu
attistibu un resursu saglabasanu.

Integréjot §is stratégijas ikdienas dzive un politikas [émumos, m&s varam ievérojami taupit dabas
resursus un nodros$inat ilgtsp&jigu nakotni nakamajam paaudzem.

Parstradajamie atkritumi
Parstradajamo atkritumu veidi:

1.

2.

Papirs un kartons:
e Avizes, zurnali, biroja papirs, kartona kastes un iepakojuma materiali.
Plastmasa:
e Plastmasas pudeles, konteineri un iepakojumi ar parstrades kodiem 1 un 2 (PET
un HDPE).
Stikls:
e Pudeles, burkas un trauki, kas izgatavoti no caurspidiga, zala vai briina stikla.
Metals:
¢ Aluminija bundzas, t€rauda bundZas un skarda bundzas, ka ar1 metalltzni,
piemeéram, var§ un misins.
Electronika (E-atkritumi):
e Nolietoti datori, mobilie talruni, printeri un citas elektroniskas ierices.
Baterijas:
e Uzlad€jamas un vienreizlietojamas baterijas, ar1 elektronikas un
transportlidzeklu baterijas.
Audumi:
e Novalkatas drébes, auduma atgriezumi un citi tekstilmateriali.

So materialu parstrade palidz saglabat dabas resursus, samazinat atkritumu daudzumu un
mazinat ietekmi uz vidi.
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Dabas resursu saglabasana, tos atkartoti izmantojot

Atkritumu atkartota izmantosana palidz saglabat dabas resursus, pagarinot produktu un materialu
kalpoSanas laiku un samazinot nepiecieSamibu p&c jaunam izejvielam. Tas samazina resursu
ieguvi, energijas patérinu un ietekmi uz vidi. Atkartoti izmantojot tadus priekSmetus ka
konteinerus, apgerbu un elektroniku, més samazinam pieprasijumu péc jauniem produktiem,
taupam udeni, energiju un izejvielas, ka arl samazinam atkritumu daudzumu, kas nonak
atkritumu poligonos.

5. nodarbiba: Atkritumu parveides jédziens

Laiks
1 stunda

NepiecieSamie materiali
e Izdales materials

e Liclas papira lapas

e Markieri

e Darba lapa

e Tematisks materials lasiSanai
Metodologija:

e Diskusija
e Domu apmaina

e Prezentacija

e Darba lapa

e Makslas/plakatu konkurss

Sasniedzamais rezultats:

Dalibnieki izpratis atkritumu parveides jédzienu un ieteiks nepiecieSamo pieeju materialu
parveidei.

Nodarbibas gaita:

1. Sniedziet prezentaciju ar piem&riem par materialu parveidi.

2. Noskaidrojiet dalibnieku viedoklus par materialu parveidi.

3. Sadaliet dalibniekus grupas ( 4-5 cilveki).

4. Ludziet katrai grupai sagatavot plakatu par materialu parveidi.

5. Atveliet 20 minttes, lai pabeigtu uzdevumu, un izvélieties labako plakatu.

Jautajumi:

1. Ka var atpazit atkritumu parveidi?

2. Kads ir ieguvums no atkritumu parveides?

3. Kada veida atkritumus var parveidot jaunos produktos?
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Kas ir atkritumu parveidoSana (upcycling) ?

Atkritumu parveidoSana (upcycling) ir process, kura atkritumu materiali, nevélami produkti vai
izmesti priekSmeti tiek parveidoti par jauniem, augstakas veértibas produktiem ar uzlabotu
funkcionalitati vai estétisko pievilcibu. Atskiriba no parstrades, kas parasti ietver materialu
sadaliSanu jaunu izejvielu iegiisanai, parveidosana koncentrgjas uz radosu atkartotu izmantoSanu
un priekSmetu parveidoSanu to esosaja forma, lai pagarinatu to dzives ciklu un samazinatu
ietekmi uz vidi.

Atkritumu parveidoSanas vides, socialie un ekonomiskie ieguvumi

Viens no galvenajiem atkritumu parveides (upcycling) ieguvumiem ir tas pozitiva ietekme uz
vidi. Radosi pardomajot un atkartoti izmantojot vecus priekSmetus, parveidosana palidz
samazinat atkritumu daudzumu, kas nonak atkritumu poligonos, un mazina nepiecieSamibu péc
jaunam izejvielam. Sis process palidz saglabat dabas resursus, samazina gazu emisijas, kas
saistitas ar razoS$anu, un samazina atkritumu apglabasanas piesarnojumu.

Atkritumu parveidei ir art biitiski ekonomiskie un socialie ieguvumi. Ta veicina inovacijas un
radoSumu, sniedzot iesp&jas mazajiem uznémumiem un amatniekiem parveérst izmestus
materialus unikalos, pardodamos produktos. Atkritumu parveide var ari veicinat ilgtsp&jigu
patérétaju uzvedibu, iedrosinot cilvékus saskatit potencialu lietas, kuras vini citadi varétu izmest.

Atkritumi parveidei

Atkritumu parveidosana (upcycling) var izpausties dazados veidos — sakot no vecam stikla
pudelém, kas parvérSas par lampam vai stadu podiem, lidz pat vecam koka paletem, kas tiek
parveidotas par mébelém. Modes industrija ir v€l viena populara joma atkritumu parveidei, kur
lietoti apgerbi tieck moderni parveidoti, samazinot nepieciesamibu p&c atras modes, ta mazinot
ietekmi uz vidi. Atkritumu parveidoSanai der jebkuri materiali vai priekSmeti, kurus var radosi
parvérst jaunas un vértigas lietas, neizmantojot plasu riipniecisku apstradi. Sie materiali parasti
tiek uzskatiti par nevajadzigiem, izmetamiem vai notec€jusu derigu

ma terminu, tadu tie joprojam saglaba savu funkcionalitati un iesp&ju citadai izmantoganai. Seit
ir daZi pieméri par parpalikumiem, kas piemeroti otrreizgjai parstradei:

1. Apgeérbi un audumi:

e Novalkati dzinsi, T-krekli un auduma atgriezumi var tikt parstradati somas, paklajos,
segas vai pat jaunas drébes.

e Izmetamos tekstilizstradajumus var parvérst dekorativos priekSmetos, pieméram,
spilvenu parvalkos, galdautos vai sienas dekoros.

2. Mébeles:

e Salauztas vai novecojusas mébeles var atjaunot, nokrasot vai konstruét, lai izveidotu
jaunas, funkcionalas lietas, piemé&ram, plauktus, galdus vai pat darza puku podus.

e Koka paliktnus un kastes var parveidot par vienkar§am meébelém, pieméram, kafijas
galdiniem vai gultas galvgaliSiem.
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3. Stikla pudeles un burkas:

e Stikla traukus var parveidot par vazém, lampam, uzglabasanas tvertném vai svecturiem.
e Pudeles var arl sasist, iegiit lauskas un veidot unikalus stikla izstradajumus vai
dekorativus priekSmetus.

4. Metala un skarda bundzas:

e No skarda bundzam, radosi lietojot krasas, var izgatavot podus, laternas vai uzglabasanas
traukus.

e Vecas metala detalas, pieméram, galda piederumus, zobratus vai caurules, var parstradat
skulptiiras, meébelés vai dekorativos priekSmetos.

5. Plastmasas tvertnes:

e Plastmasas pudeles var parvérst par puku podiem, putnu barotavam vai pat sadzives
priekSmetiem, pieméram, slotam un lietu organizatoriem.

e C(ietas plastmasas izstradajumi, pieméram, vecas kastes vai vannas, var tikt izmantoti
darza dobju vai ara mébelu izgatavosanai.

6. Koks un paliktni:

e Pari palikuSo koksni var arT parstradat mazos majas dekora priekSmetos, piemeram,
fotoramjos vai svecturisos.

e Leftover wood can also be repurposed into small home decor items like picture frames or
candle holders.

7. Papirs un kartons:

e Veci laikraksti, Zurnali un kartons var tikt parveidoti par papira masas izstradajumiem,
dekorativam blodam vai davanu kastém.

e Kartons var arT tikt izmantots paSu raditajiem projektiem, pieme&ram, bérnu sp&lu naminu
1zgatavoSanai vai uzglabasanas kastu izveidei.

8. Elektropreces un E-atkritumi:
e Novecojusas elektroprecu sastavdalas, pieméram, shémas plates vai tastattiras, var tikt
parveidotas par makslas darbiem, rotaslietam vai dekorativiem priekSmetiem.

e Veci CD vai DVD diski var tikt parveidoti par paliktniem, mozaikam vai atstarojoSiem
makslas elementiem.

9. Majsaimniecibas preces:
e Sasisti trauki vai keramika var tikt izmantota mozaikas projektos vai ar1 ka puku podi.

e Vecas gramatas var tikt parveidotas par slepenam glabasanas kastém, dekorativam
dokumentu mapém vai pat meébelu elementiem.
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2. modulis
Svarigakais, kas janem vera parpalikumu materialu izvéle
levads

Sis modulis raksturo materialus, kas izmantoti sadzivé, lauksaimnieciba vai riipnieciba. Tie ir lietoti
un sasniegusi sava izmantoSanas cikla beigas un tiek klasificéti ka atkritumi. Dalibnieki iegls
visparigas zinasanas par Sadiem materialiem. Péc tam vini iepazisies ar So materialu kimiskajam
un fizikalajam Tpasibam, ka ar1 to izcelsmi un izmantoSanu.

llgums: 5 stundas
Merki:
Visparigie merki

St modula nobeiguma dalibnieki spés atskirt aplikotos materidlus un pratis praktiski izmantot
modula laika apgltas zinasanas, kritiski pieejot pareizas materialu identifikacijas, apstrades vai
radosas atkartotas izmantoS$anas jautajumiem (samazinat, atkartoti izmantot, parstradat).

Konkrétie merki

Dalibnieki varés

e atSkirt dazada veida atkritumus un iegut nepiecieSamo informaciju no dazadiem avotiem;
e atskirt un identificét materialus atbilstoSi to Tpasibam;

e paradit izpratni un spéju izmantot iegutas zinasanas ikdienas dzive.

2. modula struktura

ligums Vieta Metodologija Zinasanas Sasniedzamais
rezultats:
1. nodarbiba Jédziens “atkritumu materiali”
1 stunda | Auditorija Prezentacija Dalibnieki iepazisies ar | Dienasgramatas,
atkritumu materialiem un | mutiska  atgriezeniska
Lomu rotala o ] L _
ar to parstrades | saite, daléji strukturéta
Jautajumu & atbilzu | probléemam. interviju  forma  ar
sesija atverta tipa
. . jautajumiem, rezultati
Grupas diskusija J _J ) o
(dalibnieku veidoti

Viedoklu apmaina




zZiméjumi, audio un

vizualie materiali)

2.A nodarbiba - Materialu izpéte péc to visparigajam Tpastbam — 1. dala: Metals, stikls, papirs

1 stunda

Auditorija

Prezentacija
Jautajumu & atbilzu
sesija

Grupas diskusija
Grupas darbs
Kopiga diskusija
Konkurss

Viedok|u apmaina

Dalibnieki spés noteikt un
atskirt metalus, stiklu un
papiru, pamatojoties uz

to fizikalajam un
kimiskajam TpasSibam;
izpratis razosanas
procesus un

parstradasanu, ka
izvertes to ietekmi uz vidi.

ar

Dienasgramatas

Mutiska atgriezeniska
saite

Daleji strukturéta
interviju  forma  ar
atvérta tipa

jautajumiem

Rezultati (daltbnieku
veidoti ziméjumi, audio
un vizualie materiali)

2.B nodarbiba - Materialu izpéte péc to visparigajam ipasSibam -

tekstilmateriali

2. dala: Plastmasa un

1 stunda | Auditorija | Prezentacija Dalibnieki spés atskirt | Dienasgramatas
lastmasu un
Jautajumu & atbilzu P ) B _ Mutiska atgriezeniska
. tekstilmaterialus péc to .
sesija o saite
visparéjam un
Grupas diskusija strukturalajam ipasibam; | Daléji strukturéta
kritiski izvertés to | interviju  forma  ar
Grupas darbs . L . .
parstradasanu, biologisko | atverta tipa
Kopiga diskusija noardidanos un sociali | jautajumiem
ekologiskas sekas. . o
Konkurss & Rezultati (daltbnieku
. . veidoti ziméjumi, audio
Viedok|u apmaina o ) i
un vizualie materiali)
3. nodarbiba Materialu 1pasibu izpéte to SkiroSanas procesa
1 stunda | Auditorija | Prezentacija Dalibnieki spés noteikt un | Dienasgramatas
atskirt papiru un




Jautajumu & atbilZu
sesija

Grupas diskusija
Grupas darbs
Kopiga diskusija
Konkurss

Viedok|u apmaina

plastmasu péc materiala
Ipasibam, ka ari ieteikt
pareizo atkartotas
izmantosanas un

parstrades veidu.

Mutiska atgriezeniska
saite

Daleji strukturéta
interviju  forma  ar
atverta tipa

jautajumiem

Rezultati (daltbnieku
veidoti ziméjumi, audio
un vizualie materiali)

4. nodarbiba

Dazadu parbaudito materialu atskirSana

1 stunda | Auditorija

Prezentacija

Jautajumu & atbilzu
sesija

Diskusija

Viedok|u apmaina

Lomu rotala

Dalibniekiem bis

jaizveido  prezentacija,

kura vini ieteiks inovativu

pieeju materialu
lietoSana un mudinas
cilvekus bat
atbildigakiem.

Dienasgramatas,
mutiska atgriezeniska
saite, daléji strukturéta
forma

interviju ar

atverta tipa
jautajumiem, rezultati
(dalibnieku

zZiméjumi,

veidoti
audio un

vizualie materiali)

1. nodarbiba: Jédziens “atkritumu materiali”

lilgums: 1 stunda
NepiecieSamie resursi

o |zdales materiali

Markieri

Piezimju lapinas

Baltas tafeles lapas
Atkritumu materiali




Metodika:

® Prezentacija

e Jautajumu un atbilZu sesija
® Grupu diskusija

® Lomu spéle (péc izvéles, ja ir laiks)

Rezultats:

Dalibnieki spés atskirt atkritumu veidus atkariba no to razoSanas un materialu lietoSanas
posmiem.

Nodarbibas gaita:

e  Palidziet dalibniekiem saprast, kadi atkritumi un kadas to kategorijas pastav, izmantojot
prezentaciju (20 min.).

e Sadaliet dalibniekus grupas, kuras ir parstaveti gan parastie iedzivotaji, gan dazadu Eiropas
pilsétu vaditaji ar atSkirigam atkritumu parstrades iekartam, gan parstrades nozares vaditaji, un
katrai grupai pieskiriet attiecigos materialus.

° Katra grupa prezenté debatés savu viedokli un tai iedaltto lomu (10 min.).

° Grupam jaapspriez iesp&jamie risinajumi, noteikumi un ricibas plans atkritumu parstradei
(30 min.).

Jautajumi:
1. Kasir atkritumi?
2. Kadas ir atSkirtbas starp sadzives, lauksaimniecibas un ripniecibas atkritumiem?
3. Ka notiek atkritumu SkiroSana?
4. Kada ir So materialu ietekme uz vidi?
5. Jajums ir nepiecieSama informacija par atkritumu parstradi, kur varat sanemt atbildes?
6. Kada iestade uzrauga atkritumu pareizu parstradi?

Atkritumu izcelsme un definicija



Saskana ar Eiropas Parlamenta 2008. gada pienemto Atkritumu pamatdirektivas 3. pantu
atkritumi ir ,jebkura viela vai priekSmets, ko ta turétajs izmet, plano izmest vai ir pienakums to
izmest”.

Atkritumu rasanas pastav kop$ cilveces pirmsakumiem. Nomadu mednieki un vacéji dzivoja,
neradot paliekoSus atkritumus. Jebkadi atkritumi tika dabiski ieklauti vide, bagatinot zemi un
radot jaunus resursus. Lidzsvars starp atkritumu rasanos un ieklausanu videé tika izjaukts, parejot
uz sédosu dzivesveidu. Sakotnéji atkritumu apsaimniekosSana tika sadalita Sadi: partikas atliekas
tika dotas dzivniekiem, bet darbariki un viss paréjais aprikojums tika nodots no paaudzes paaudze.
Pat tadu materialu, ka metals vai keramika, parstrade bija ar minimalu ietekmi uz vidi. Ar pilsétu
izaugsmi atkritumu probléma kluva sareZgitaka. Biologisko un raZoSanas atkritumu
apsaimniekosana tika atstata novarta, Iidz ta kluva par galveno faktoru, kas veicinaja postosas
epidémijas. Atkritumu apsaimniekoSana senajas civilizacijas sakas senaja Knossas pilséta Kréta,
kur jau 3000. gada p.m.e. tika veidotas dzilas bedres, lai apraktu atkritumus zem zemes.
Neskatoties uz Siem centieniem, senajas grieku pilsétas trika atbilstoSas sanitaras sistemas, kas
veicinaja epidémijas, pieméram, meéri, kas skara Aténas 432. gada p.m.€. Pat senaja Roma arpus
pilsetas muriem uzkrajas atkritumu slani, veidojot Tstus atkritumu kalnus. Pirmsripnieciskas
civilizacijas, neskatoties uz higiénas ierobezojumiem, bija orientétas uz atkritumu parstradi.
Renesanses laika pilsétas tika izstradatas pirmas atkritumu apsaimniekoSanas sistémas, bet
rdpnieciskas revolUcijas izraisita patérina neparedzamas ietekmes rezultata Sie centieni kluva
nepietiekami. 19. gadsimta rdpnieciska revolucija radikali mainija pilsétu organizaciju.
Urbanizacijas rezultata pilsétas kluva parblivetas un atkritumu daudzums pieauga eksponenciali.
Tikai nakamajos gadu desmitos paradijas pirmie atkritumu konteineri, bet taja pasa laika
tehnologiskais progress ieviesa materialus, kas nebija ilgstpéjigi, tada veida palielinot
vienreizlietojamo produktu un iepakojumu razoSanu.

Kadas ir atSkirtbas starp dazadiem atkritumu veidiem?
Pirma galvena atskiriba ir bistamie un nekaitigie atkritumi.

Bistami atkritumi ir jebkuri atkritumi, kam piemit viena vai vairakas no $adam ipasibam:
uzliesmojosi, toksiski, reagétspejigi, korozivi un bistami videi. Pieméri ietver baterijas, krasas,
lampas, mediciniskos atkritumus un ripnieciskos atkritumus, kas satur bistamas vielas. Sie
atkritumi ir jasavac, jatransporté un jautilize drosi, biezi vien nepiecieSama Tpasa apstrade, lai
neitralizétu vai samazinatu to bistamibu.

Nekaitigie atkritumi ir jebkuri atkritumi, kas, lai gan prasa atbilstosu utilizaciju, neuzrada bistamas
1pasibas, pieméram, uzliesmojamibu, toksiskumu, reagétspeju vai bistamibu videi. Piemeri ietver
papiru, kartonu, stiklu, plastmasu (ja ta nav piesarnota), organiskos partikas atkritumus un



neapstradatu koksni. ApsaimniekoSana: parasti nekaitigie atkritumi tiek savakti atseviski un
paredzéti parstradei vai apglabasanai kontrolétos poligonos. Ir svarigi noskirt Sos divus atkritumu
veidus, lai nodroSinatu to pareizu apsaimniekoSanu, aizsargajot ekosistémas, biologisko
daudzveidibu un cilvéku veselibu.

Ka notiek atkritumu klasificésana?
Katrs atkritumu veids tiek identificéts ar EWC kodu, ko pieskir raZzotajs atbilstosi razoSanas veidam.
Meés varam veikt vél vienu iedalijjumu 3 dazados veidos:

1. Sadzives atkritumi ir atkritumi, kas rodas ikdienas darbibas privatmajas un sabiedriskajas vietas,
pieméram, internatskolas, koled?as, skolas, viesnicas utt. Saja kategorija ietilpst: papirs, stikls,
plastmasa, metali, partikas atkritumi, tekstilizstradajumi, iepakojums, organiskie atkritumi,
elektriskas un elektroniskas iekartas, baterijas, lielgabarita atkritumi, pieméram, mébeles un
matraci u.c.

2. Lauksaimniecibas atkritumi rodas lauksaimniecibas un lopkopibas procesa. Saja kategorija
ietilps: darzenu atkritumi, pesticidu iepakojumi, méslo$anas lidzekli, lauksaimniecibas plastmasa
(tikli, parsegi), katsmesli. Ja lauksaimniecibas atkritumi netiek pareizi apsaimniekoti, tie var
piesarnot augsni un pazemes udenus.

3. Rupnieciskie atkritumi ir atkritumi, kas rodas razoSanas, amatniecibas un rtpnieciskas darbibas
rezultata. Sie atkritumi rodas ripnieciskas parstrades vietas, izejvielu un gatavo produktu
noliktavas. Seit var atrast transportlidzeklu virsbives, riepas, kimiskos atkritumus, tehnisko

______

Vel viens atkritumu iedalijums ir péc to kimiska sastava, fizikalajam Tpasibam un lietoSanas veida.
Kada ir So materialu ietekme uz vidi?

Atklatas atkritumu izgaztuves rada ievérojamus ekonomiskos un, kas ir vél svarigak, ari vides
riskus. Sajas izgaztuvés atrodas elektrotehniskie materiali, ripnieciskie atkritumi, ikdienas
priekSmeti, pieméram, baterijas un sadzives tehnika, kas var izdalit bistamas vielas augsné, ka ari
apgerbs un tekstilizstradajumi, jo 1pasi atras modes atkritumi, kas ari satur léni izdalamas bistamas
vielas.

So atkritumu poligonu blakusparadibas ir dazadas un posto$as: gruntsiidenu piesarnojums,
lauksaimniecibas augsnes piesarnojums un toksisko atkritumu noklGSana gaisa sadedzinasanas
rezultata. letekme uz sabiedribas veselibu ir ievérojama. Ta ir ar augstu elpcelu slimibu, véza un
dermatologisko probléemu klatbatni. Lai gan viet€jais piesarnojums var tikt ierobeZots, tomer
ilgtermina ekonomiskas un klimata sekas ir globalas. Lidz 2025. gadam atklatas atkritumu



izgaztuves varétu bat atbildigas par 8-10 % no globalajam siltumnicefekta gazu emisijam, tadéjadi
vél vairak saasinot klimata krizi.

Papildus piesarnojumam ir ari ekonomiskais faktors. Pasaules nabadzigakajas valstis atkritumu
izgaztuves biezZi tiek apsaimniekotas krapnieciska veida, izmantojot nabadzibu, piedavajot
cilvekiem niecigu finansialu kompensaciju un bieZi vien nenodroSinot nekadu personigo
aizsardzibu pret iepriek$ minétajiem apdraudéjumiem.

Ja jums ir nepiecieSama informacija, kur varat sanemt atbildi?
Kura iestade uzrauga atkritumu pareizu apsaimniekosanu ?

Nemsim, pieméram, papira lapu: ja es uz tas rakstu, ta paliek parasta papira lapa. Tomér bridi,
kad es nolemju, ka vairs to nevajag, un izmetu, §1 lapa juridiski tiek klasificéta ka atkritumi. Sis solis
ir batisks. Pirmkart, lapai tiek pieskirts seSu ciparu kods, konkréti 200101, kas to identificeé ka
,papirs un kartons atseviskai savak$anai”, tadéjadi nosakot tas turpmako celu. Sis kods, kopa ar
simtiem citu kodu, ir atrodams Eiropas Atkritumu kataloga (EAK) 20. nodala. EAK ir gar$ kodu
saraksts, kas ietver visus misu sabiedriba radusos atkritumu veidus, kas ietver ne tikai pilsétas
atkritumus, bet ari rapniecibas, tirdzniecibas, lauksaimniecibas atkritumus utt. Kad atkritumiem
tiek pieskirts kods, uz tiem attiecas virkne noteikumu, kas reglamenté to savak$anu, apstradi,
parstradi un iznicinaanu. So noteikumu mérkis ir novérst vai vismaz samazinat jebkadu
kaitéjumu, ko nepareiza atkritumu apsaimniekoSana varétu nodarit sabiedribas veselibai un videi.

70. gados, ar pirmajam Eiropas Kopienas ricibas programmam, tika likti pamati vides tiesibu
aktiem, kuru centra bija cilveku veselibas un vides aizsardziba. Pamatdirektiva 75/442/EEK ieviesa
jédzienu ,,atkritumi” un noteica pirmos standartus to apglabasanai.

Direktiva 91/156/EEK stiprina vides aizsardzibu un ievies kopéju atkritumu apsaimniekosanas
definiciju, uzsverot novérsanas, regeneracijas un parstrades nozimi.

Ar 5. ricibas programmu un lepakojuma direktivu 94/62/EK tiek apstiprinats ilgtspéjigas attistibas
princips un ieviesta atkritumu hierarhija, kura prioritate tiek dota atkartotai izmantoSanai un
parstradei, nevis atkritumu apglabasanai.

Turpmakajos gados tiesibu akti tika pilnveidoti, ievieSot ipasas direktivas par atkritumu
apglabasanu poligonos (1999/31/EEK) un sadedzinasanu (2000/76/EK), kuru mérkis ir samazinat
So darbibu ietekmi uz vidi.

St direktiva ir nozimigs pagrieziena punkts, kas konsolidé novérsanas, atkartotas izmantoganas un
parstrades principus un ievies saistosSus mérkus atkritumu samazinasanai.

Pedejais posms $aja attistiba ir 2018. gada Eiropas pakete, kas ievieS ambiciozus mérkus sadzives
un iepakojuma atkritumu parstradei, veicina atkritumu SkiroSanu un cinas pret partikas



atkritumiem. Direktivas 2018/849, 2018/850, 2018/851 un 2018/852 atjaunina un pastiprina
esosos tiesibu aktus, ievieSot dalibvalstim jaunas saistibas.

2.A nodarbiba - Materialu izpéte péc to visparigajam ipasibam
1. dala: Metali, stikls, papirs
llgums: 1 stunda

NepiecieSamie resursi:

lzdales materiali

e Baltas tafeles lapas
e Atkritumu materiali
e Markieri

® Piezimju lapinas
Metodika:

* Prezentacija

Jautajumu un atbilZu sesija

Grupu diskusija

Grupu darbs

Viedoklu apmaina
Nodarbibas gaita:

1. Palidziet dalibniekiem saprast, kadas ir galvenas materialu ipasibas un no kurienes tas rodas,
izmantojot jautajumu un atbilZu sesiju, prezentaciju un medijus (20 min.).

2. Sadaliet dalibniekus 3 grupas: metali, stikls, papirs. Katra grupa izpéta materiala visparigas
1pasibas, to lietosanu, parstradasanu un ietekmi uz vidi.

3. Grupu diskusija un novérojumu prezentacija (25 min.).

4.  Nobeiguma kopiga diskusija par lidzibam/atskirtbam un jautajumiem, kas radas, izpétot
materialus (15 min.).



Jautajumi:

e Ka tiek raZoti materiali?

e Vai pastav atskiribas starp materialiem vai vairuma gadijumu tas tomer ir lidzigas?
e Vaiir viegli atskirt dazadus materialus?

e K3 Sie materiali ietekmé vidi, dzivniekus un masu dzivi?

e Vai visi Sie materiali ir parstradajami?

e Cik daudz koku ir nepiecieSams, lai razotu parstradatu papiru?

Rezultats:

Dalibnieki spés atSkirt dazadus atkritumu materialus, izmantojot visparigas zinasanas un
daudzveidigas aktivitates, ka ari attistis kritisku izpratni par materialu ietekmi uz vidi un to
apsaimniekosanu.

Metali

Metali tiek iedaliti:

e Dzelzs: térauds un ¢uguns

e Krasainie metali: aluminijs, vars, svins, cinks, misins utt.

Metali sastav no atomiem, kam ir tendence zaudét savus arejos elektronus, ka rezultata tie ieglst
unikalas 1pasibas:

e Spidums

e Plastiskums (var izveidot loksnes)

e Viegli veidot (var veidot, nellstot)

Razosanas process:

1. Atrast ridas atradnes (metali nav sastopami metaliska forma, iznemot zeltu/sudrabu).
2. leglt mineralus raktuves.

3. Bagatinat un atdalit metalu no piemaisijumiem.

4. lzmantot metalurgiskos procesus, lai iegltu tiru metalu.

Ipasibas:

e Smags vai viegls (pieméram, aluminijs)



e Cietiba, blivums, kuSanas temperatira
e Elektrovaditspéja un siltumvaditspéja
lespéja parstradat:

e 100 % parstradajams

e Saglaba savas Ipasibas péc kausésanas

e Energoefektivs salidzinajuma ar jauna metala razosanu

Stikls
Stikls nav kristals; ta molekulas ir haotiskas lidzigi ka skidrumam, bet cietas ka cietvielai.

RaZosana:

Izgatavots no silicija (smiltim), pievienojot sodu un kalki

Kauseéts lidz “kauséta stikla” stavoklim un veidots

Atri atdzeséts, lai novérstu kristalizaciju

Ipasibas:

e Caurspidiba

e (ietiba

e Kimiska izturiba

e Siltuma un skanas izolacija

letekme uz vidi:

e Bezgaligi parstradajams bez kvalitates zuduma

e Nepareiza iznicinasana = tikstoSiem gadu sadaliSanas periods

e Bitiska, lai samazinatu atkritumu daudzumu

Papirs
Izejviela ir lignins, kas tiek parstradats sSkiedru celuloze:

1. Atdala Skiedras, nonemot piemaisijumus
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2. 1zklaj celulozi uz stieplém

3. Notecina Gdeni, presé, Zave, apstrada

Veidi:

e Drukas papirs, rakstampapirs, iepakojuma papirs, fotopapirs, kartons
Apstradats ar:

e DaZadam vielam, pieméram, tintém, skabém (dazkart bistamas)
Ipasibas:

e Higroskopiskums

e Necaurspidigums

® |zturiba

e Elastiba

Parstrade un biologiska noardiSanas:

e Viegli parstradajams, bet kvalitate samazinas ar katru parstrades ciklu
e Biologiski noardams, bet veicina mezu izcirSanu

o Skiedras klGst parak Tsas, lai tas varétu atkartoti izmantot

2.B nodarbiba - Materialu izpéte péc to visparigajam ipasibam

2. dala: Plastmasa un tekstilmateriali

ligums: 1 stunda

NepiecieSamie resursi:

e |zdales materiali

e Baltas tafeles lapas

e Atkritumu materiali

e Markieri
e Piezimes
Metodika:

* Prezentacija
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Jautajumu un atbilZu sesija

Grupu darbs

Kopé€ja diskusija

e Konkurss

Viedok|u apmaina
Nodarbibas gaita:

1. Prezentacija, jautajumi un atbildes, lai iepazistinatu ar plastmasu un tekstilmaterialiem (20
min.)

2. Dalibniekus sadalit 2 grupas: plastmasa un tekstilmateriali

3. Katra grupa izpéta materialu lidzibas un atskiribas (25 min.)

4. Konkurss: identificét péc iespéjas vairak kopigu/atskirigu 1pasibu
5. Nobeiguma diskusija par pastavosajam gratibam (15 min.)
Jautajumi:

e Ka tiek razoti materiali?

e Vai materiali ir atskirigi vai lidzigi?

e Vai visi materiali ir parstradajami?

e Kada ir So materialu ietekme uz vidi?

Rezultats:

Dalibnieki spés identificét, salidzinat un kritiski izvértét plastmasas un tekstilmaterialu visparigas
1pasibas, ka ar1 izpratis to ilgtspéjibu un parstrades iespéjas.

Plastmasa

Sintétiski materiali, kas tiek izstradati kimiskos procesos. Struktura veidota no garam poliméru
kedem.

Izejvielas: galvenokart iegitas no naftas, rafinétas monomeéros, péc tam polimerizétas.
Veidi:
e Termoplastmasas: parveidojamas (pieméram, polietiléns, polipropiléns, PVC)
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e Termoreaktivie materiali: nav parveidojami (pieméram, epoksids, bakelits)
Ipasibas:

e Vieglums

e |zturiba (pret laikapstakliem, triecieniem)

e Elektriska/siltuma izolacija

e Parveidojamiba un zemas izmaksas

Vizualas parvertibas:

e \Var lidzinaties stiklam vai papiram

e Dazkart kadu veidu var identificét tikai ar ugunsdrosibas testiem vai kimisko analizi
letekme uz vidi:

e Sadalas gadsimtiem ilgi

e Piesarno augsni, ddeni un gaisu

e RaZoSanas procesa nepiecieSami fosilie degvielas avoti un tiek emitétas siltumnicefekta gazes
Risinajumi:

e |zstradat biologiski noardamus plastmasas materialus

* NepiecieSama izstradata pieeja vienreizlietojamas plastmasas samazinasanai

Tekstilizstradajumi

Izgatavoti no Skiedram, kas var bt dabigas (kokvilna, vilna, zids) vai sintétiskas (poliesters,
neilons, akrils).

Ipasibas ir atkarigas no:

e Skiedru veida (pieméram, celuloze, keratins, fibroins)
e Fiziskas strukturas

e Apdares un krasoSanas procesiem

Dabiskas skiedras:

e Kokvilna: izturiga, absorbéjosa
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e Vilna: silta, elastiga
e Zids: viegls, spidigs
Maksligas Skiedras:
¢ Viskoze, acetats (no celulozes)
Sintéetiskas Skiedras:
e |egitas no naftas kimijas produktiem
e lzturigas, letas, bet gruti parstradajamas
letekme uz razosanu:
e Liels Gdens patérins krasosana
e Kimiskais piesarnojums no krasu notecéjumiem
letekme uz vidi:
e Dabiskas = biologiski noardamas, bet tas ietekmeé apstrade
e Sintéetiskas = mikroplastmasas izdalisanas, ilgs sadalisanas laiks
Atkartota izmantoSana un parstrade:
e Bojatu tekstilizstradajumu atkartota izmantoSana
e Sintétisko Skiedru parstrade ir sarezgita, bet iespéjama
3. nodarbiba - Materialu Tpasibu izpéte to SkiroSanas procesa
llgums — 1 stunda
NepiecieSamie resursi
e |zdales materiali
e Baltas tafeles lapas
e Markieri
e Piezimju lapinas
e Klases, skolas atkritumi (bez grieSanas materialiem) un fotografijas
Metodika
e Prezentacija
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e Jautajumu & atbilZu sesija

e Grupas diskusija

e Grupas darbs

e Kopiga diskusija

e Konkurss

e Viedok|lu apmaina
Nodarbibas gaita

e Laujiet dalibniekiem izskaidrot, kadas ir galvenas materialu ipasibas, no kurienes tas radusas,
izmantojot jautajumu un atbilZzu sesiju, ka ari izskaidrot, ka tas var iedalit, izmantojot dazadas
pieejas, prezentacijas un videomaterialus (30 min.).

e Sadaliet daltbniekus grupas un dodiet viniem dazadus materialus, kuri ir jaskiro un atbilstosi
jaizmet, vai arl dodiet viniem aprakstitas post-it lapinas, kuras jauzlimé telpa uz priekSmetiem.

e Saciet konkursu, kura noskaidro, kura grupa pirma pabeidz SkiroSanu un veiksmigak diversificé
materialus.

o Nobeiguma diskusija par materialu sadaliS8anu un galvenajam problémam SkiroSanas procesa.
Jautajumi

1. Kadair labaka prakse materiala izvele?

2. Vaidiferencésana vienmer ir vienkarsa?

3. Kadair labaka pieeja SkiroSanas procesa istenoSanai?
Rezultats

Dalibnieki spés atSkirt dazadus atkritumu materialus, izmantojot visparigas zinasanas, ka ari
jautrus un stimuléjoSus panémienus. DarboSanas nobeiguma Saja joma vini attistis ari kritisko
domasanu.

Kada ir labaka prakse materiala izvele?

Pirmais solis atkartotas izmantosanas procesa ir materialu SkiroSana, proti, atkritumu SkiroSana
atbilstosi to fiziskajam un kimiskajam sastavam. So procesu var veikt manuali vai izmantojot
modernas tehnologijas, kas balstas uz automatiskam skiroSanas sistémam. Parstrades nozarée
SkiroSanas tehnologijas ietver optiskas atpaziSanas sistémas, kas izmanto sensorus un kameras,
lai identificetu materialu sastavu. Citas sistémas balstas uz gabalu izmériem. Citas optiskas
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sistemas tiek kombinétas ar kimisko analizi, pieméram, IR spektroskopiju. Viens no piemériem ir
plastmasas, metala un papira materiali, kurus var automatiski atdalit, izmantojot optiskos
skenerus, kas atpazist to krasu, blivumu un tekstliru. Magnétiskas atpazisanas sistémas ir vél viena
pladi izmantota tehnologija, lai atdalitu metalus no citiem materialiem. Saja procesa tiek izmantoti
magnétiskie lauki, lai piesaistitu metalus, atvieglojot to atdaliSanu no plastmasas, koka un citiem
materialiem.

Vai diferencésana vienmer ir vienkarsa?

Atkritumu materialu piesarnojums, pieméram, ir butiska probléma atkartotas izmantoSanas
procesa. Materiali, kas ir piesarnoti ar bistamam kimikalijam vai materialiem, kurus ir griti atdalit,
var samazinat atkartotas izmantosanas kvalitati un palielinat procesa izmaksas.

Neskatoties uz tehnologisko progresu, atkartoti izmantojamo materialu atlase joprojam rada
vairakas problémas. Viena no lielakajam problémam ir misdienu atkritumu sarezgitibas pakape,
jo tie biezi satur kompozitmaterialus, kurus ir grati atdalit. Pieméram, e-atkritumi satur plasu
metalu, plastmasas un citu materialu klastu, kurus ir jaatdala rapigi, lai nodrosSinatu efektivu to
atkartotu izmantosanu.

Kada ir labaka pieeja SkiroSanas procesa istenosanai?

Tradicionalas atkritumu SkiroSanas metodes ietver manualu SkiroSanu: laikietilpigu, dargu un
neefektivu procesu, ko var piemeérot tikai nelieliem atkritumu apjomiem. Vél viena metode ir
mehaniska skiroSana, kura materiali tiek Skiroti péc to fizikalajam ipasibam, pieméram, blivuma,
formas un izméra. Tomér So mehanisko sistému efektivitati kavé piesarnotaju klatbdtne un
atkritumu materialu liela daudzveidiba, kas var apgritinat augstas tiribas pakapes sasniegSanu
Skirotajos materialos. Uzlabotas optiskas un magnétiskas atpaziSanas metodes kopa ar jauno
tehnologiju, pieméram, maksliga intelekta izmantos$anu, pilnveido nozari, uzlabojot efektivitati un
samazinot izmaksas.

4. nodarbiba - Dazadu parbaudito materialu atskirSana
ligums: 1 stunda

NepiecieSamie resursi:

e Projektors

e Kompjuters

e Piezimju lapinas

e Pildspalva

Metodika:
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Prezentacija

Jautajumu & atbilZu sesija

Diskusija

Viedok|u apmaina

Lomu rotala

Nodarbibas gaita:

e dalibniekus sadalit 4 grupas, izsniegt papildmaterialus no iepriekséjas tikSanas reizes
e dalibnieki apspriez viens otru idejas, lai izveidotu prezentaciju

e prezentét idejas klasé

e diskusija par prezentaciju un viedoklu apmaina

Jautajumi

1. Vaiir batiski raksturot materialus, lai uzlabotu atkritumu apsaimniekosanu?

2. Kadair atkritumu skiroSanas lietderiba?

3. Vaiir kadi radosi risinajumi, lai vairak iesaistitu cilvékus priekSmetu parstradé un atkartota
izmantosana?

4. Sniedziet piemérus par materialu atkartotu izmantosanu, paskaidrojot, kapéc to var darit!
Rezultats

Daltbnieki bus apguvusi lidz Sim aplukotos jédzienus, spés par tiem runat un aktivi piedalities
zinasanu izplatisana.

Vai ir batiski raksturot materialus, lai uzlabotu atkritumu apsaimniekosanu?

Parstrade un atkartota izmantoSana sniedz ievérojamus ieguvumus videi, bet tas rada ari dazadas

problémas. Viena no galvenajam atskirtbam starp abam pieejam ir saistita ar izmaksu un resursu
parvaldibu. Parstrade prasa ieguldijumus infrastruktdra, tehnologijas un rapnieciskajos procesos,
bet atkartota izmantoSana balstas uz esoSo materialu lietoSanu, bez nepiecieSamibas veikt
sarezgitus parveides procesus. Tomér atkartota izmantoSana var but ierobeZota saistiba ar
piemeérotu materialu lietojumu un katra individa radoSo pieeju. No otras puses, parstrade, lai gan
ta ir energijas un resursu ietilpigaka, var tikt plasak piemeérota, nodrosinot strukturétu risinajumu
lielu atkritumu apjomu apsaimnieko$anai.

Butiskakas atskiribas ir Sadas:
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Preces stavoklis: atkartota izmantoSana notiek pirms prece ir kluvusi par atkritumiem, bet
parstrade attiecas uz precém, kas jau ir klasificétas ka atkritumi.

Process: atkartota izmantoSana var notikt ar minimalu parveidoSanu vai remontu, bet parstrade
ietver materiala vispusigu parveidosanu.

letekme uz vidi: atkartota izmantoSana parasti prasa mazak energijas neka parstrade, jo tai nav
nepiecieSami sareZgiti ripnieciskie procesi.

Cirkulara ekonomika: abi procesi ir batiski, bet atkartota izmantoSana ir vélamaka, jo ta labak
saglaba produkta sakotnéjos resursus, savukart parstrade rada jaunas sekundaras izejvielas.

Kopsumma atkartota izmantoSana ir atrak 1stenojama pieeja un mazak energoietilpiga, savukart
parstrade ir intensivaks process, kas apstrada materialus, kad tie jau ir kluvusi par atkritumiem.
Tomeér abi procesi ir batiski atkritumu ilgtsp€jiga apsaimniekoSana un cirkularas ekonomikas
veicinasana.

Vai ir kadi radosi risinajumi, lai cilvekus vairak iesaistitu priekSmetu parstradé un atkartota
izmantosana?

Pieméri izpratnes veicinasanai un atkritumu izmantoSanai ir sastopami arT makslas konteksta.
lligtspéjiba ir ne tikai atbilde uz globalajam vides problémam, bet ari lidzeklis, ar kura palidzibu
makslinieki var izteikt kritisku viedokli par patérétaju sabiedribu, piesarnojumu un resursu
parvaldibu. Makslinieciska ilgtspéjiba palidz samazinat radoSo darbibu ietekmi uz vidi, vienlaikus
veicinot sabiedribas izpratni par ekologiskajam problémam. Tas ietver parstradatu vai atkartoti
izmantotu materialu izmantoSanu, nevis jaunu, zema energijas patérina tehnologiju ievieSanu un
ekologisko véstijumu popularizéSanu ar saviem darbiem. Musdienu makslinieki, kuri atbalsta
ilgtspéjibu, biezi strada ar neparastiem materialiem, pieméram, ripnieciskajiem atkritumiem,
parstradatu plastmasu un stiklu, vai dabigiem materialiem, pieméram, koksni un micéliju.
ligtsp€jiba maksla var ietauptt naudu. Parstradatu vai atkartoti izmantotu materialu izmanto$ana
ir letaka neka jaunu lietu iegade.
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3. modulis

Makslas aktivitates ar parpalikumu materialiem

Ievads
Iepazistinat dazadu vecumposmu bérnus, skolénus un studentus ar materialu parveides iesp&jam
skola, pirmsskola un universitate atbilstosi pieejamajiem materialu parpalikumu veidiem.

1. nodarbiba
Koki parka
Pirmsskolas posms
Laiks
30 minutes

NepiecieSamie materiali
» plastmasas pudeles korkis
o plastilins
o koka zarin§
e vilna

Metodologija:
o Diskusija
e Prata vétra
e Modelesana un demonstréSana
e Praktiska darboSanas

Rezultats:
Dalibnieki spés parstradat atkritumus un aprakstit dazadas resursu taupiSanas prakses nemot véra
skola pieejamos atkritumu veidus.

Nodarbibas gaita:

1. Pedagogs kopa ar b&rniem péta un sensori iepazist materialus.

2. Saruna ar b&rniem par to vai priekSmeti ir dabiski vai maksligi.

3. Bérnu pieredzes izzinasana par to, kur $adus priekSmetus vini ir redz&jusi, sastapusi un
ko ar tiem var darft.

4. Kocinu gatavosana. Pedagogs darbojas kopa ar bérniem: plastilins tiek sadalits mazos
gabalinos. Mazos plastilina gabalinus iespiez pudeles korki. Plastilina iestiprina koka
zarinu. Vilnas gabalinus uzliek uz zarina, ta, lai veidotu koka lapotni. Vilnas krasa tiek



izraudzita atbilstoSi v€lamajam gadalaikam. Izmantojot balto vilnu tiek veidoti
apsnigusi koki.

Jautajumi:
1. Ka mes varetu izmantot plastilinu, pudeles korki?
2. Ko més varam pagatavot no pudeles korka, plastilina un koka zarina?
3. Kavaram izmantot vilnu?



2. nodarbiba
Svecturis

Pirmsskolas posms
Laiks
45 miniites

NepiecieSamie materiali:
o stikla burka
o biSu vaska $iinu plaksnes atgriezumi
e pérles, gliteri
o metala stieples atgriezumi

Metodologija:
o Diskusija
e Uzdevuma analize
o Prata vétra
e Modelgsana un demonstréjums
o Praktiska darboSanas

Rezultats:
Dalibnieki izpratis otreizparstrades jédzienu un spe€s nosaukt piem&rus $adai praksei.

Nodarbibas gaita:

1. Pievers bernu uzmanibu, radot lukturiti. Vai tas ir roku darinats vai razots fabrika?

2. Parruna no kadiem materialiem lukturitis veidot. Ko b&rni ir veidojusi no vaska, ka
izmantojusi stikla burkas? Kadi materiali izmatoti, lai izrotatu lukturiti?

3. Tiek atlasiti darbam nepiecieSamie materiali (stikla burka, bisu vaska $tinu plaksnes,
stieplite, perles, gliteri).

4. Pedagogs darbojas kopa ar beérniem. Stikla burka tiek aplime ar bisu vaska Stnu
plaksnes atgriezumiem un izrotata.

Jautajumi:
1. No kadiem materialiem veidots lukturitis?
2. Kur Sos materialus atradam, vai tie jau reiz ir lietoti?
3. Kapec ir labi neizmest materialus, kas nav izlietoti?



3. nodarbiba
Rotallietas no materialu parpalikumiem

Pirmsskolas posms
Laiks
1 stunda

NepiecieSamie materiali
Kaste, kura atrodas dazadi materiali, piem&ram,

e papira rullis
e papira atgriezumi
e auduma atgriezumi
e ardita dzija, aukla
e plastilina parpalikumi
e pogas, perles
o flomasteri, krasainie zZimuli
e Iime

Metodologija:
e Diskusija
e Prata vétra
e Praktiska darboSanas

Rezultats:
Dalibnieki sp€j atskirt atkritumu veidus un skaidrot atkritumu raSanas c€loni/izcelsmi.

Nodarbibas gaita:

1. Tiek sanemta “Parsteiguma kaste", kura atrodas dazadi materiali.

2. Materiali tiek grup@ti, sakartoti péc krasas, materiala, fakttiras, pielietojuma utt.

3. Diskusija par to, kut §adi materiali ir radusSies un ko no Siem materialiem var izveidot.

4. Tiek radita problémsituacija/ problémjautajums. Ka savienot Sos materialus, lai izveidotu
rotallietu?

5. Darbs ar materialiem.

6. Parrunas par darba gaitu un izmantotajiem materialiem.

Jautajumi:
1. No kadiem materialiem veidota rotallieta? Vai varat tos nosaukt?
2. Kadus materialus vel varétu izmantot rotallietas pagatavosanai?
3. Vai varat minét dazus atkritumu atkartotas izmantoSanas piemérus?
4. Ka atkritumu atkartota izmantoSana palidz saglabat dabas resursus?



4. nodarbiba
Lellu teatra teli

Pirmsskolas posms
Laiks
45 miniites

NepiecieSamie materiali
e papira atgriezumi

o kartons
o flomasteri, krasainie zZimuli
e Iime

e saspraudes

Metodologija:
o Diskusija
o Prata vétra
e Modelésana un demonstréjums
o Praktiska darboSanas

Rezultats:
Dalibnieki sp€s izprast otreizparstrades jédzienu un ieteikt pieme&rus $adai praksei.
Dalibnieki saprot otreiz€ja izmantosanas jédzienu un iesaka otreizlietojamu prakses pieméru.

Nodarbibas gaita:

1. Piever§ bérnu uzmanibu ar problémsituaciju - nepiecieSami teli lellu teatrim.

2. Diskusija, parrunas ar bérniem par to no ka gatavot t€lus? Kadi materiali klas€ atrodami
visvairak. Ka var izmantot papira atgriezumus? Vai no tiem var izveidot lelli teatrim?

3. Pedagogs darbojas kopa ar b&rniem. Tiek uzzimets, izkrasots un izgriezts t€la siluets.
Siluetu uzlimé uz kartona ta, lai starp malam var ievietot saspraudi, lai t€ls stavétu uz
virsmas un nekristu.

4. Parrunas par darba gaitu un ideju apkopoSana par to, ko vél varétu veidot $ada tehnika.

Jautajumi:
1. Kapéc Tu doma, ka Tavs veidotais t€ls ir vertigs?
2. Vai varat min&t dazus atkartotas izmantoSanas piemérus papiram?
3. Ka papira atgriezumu izmantoSana palidz saglabat dabas resursus?



5. nodarbiba
Lellu teatra lelle

Sakumizglitibas posms

Laiks
1 stunda

NepiecieSamie materiali

e papira rullis

e papira atgriezumi

e auduma atgriezumi

o ardita dzija, aukla

o izlietoti flomasteri

o flomasteri, krasainie zZimuli

e Iime
o skeres
Metodologija:
o Diskusija

Rezultats:

Uzdevuma analize
Prata véetra
Praktiska darboSanas
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Dalibnieki spés izskaidrot jédzienus “samazinat”, “atkartoti izmantot” un “parstradat”, ka ari
aprakstit dazadas resursu taupiSanas prakses, balstoties uz atkritumu veidiem skola.

Nodarbibas gaita:

1.

(98]

Jautajumi:

1.

2.
3.
4

Grupu darbs. Grupa iepazistas ar parpalikumiem (papira, auduma atgriezumi, veci
flomasteri, ardita dzija) un apkopo idejas, ko no Siem materialiem varétu darit. Ideju
apspriesana.

Diskusija ar grupam par to kadu makslas darbu vini varétu izveidot no materialiem.
Problémjautajums - vai no Siem materialiem var pagatavot marioneti?

Darbs pie marionetes izveides. No papira rulliem izveido lelles galvu un kermeni. No
papira atgriezumiem veido lelles seju, bet no arditas dzijas matus. No auduma
atgriezumiem veido apgérbu. Lelles kajas un rokas veido uz auklas uzverot izlietoto
flomasteru gabalinus, kas ieprieks ir sagriezti. Pie lelles galvas, rokam un kajam
piestiprina auklu, lai marionete varétu kusteties.

Vai varat nosaukt no kadiem materialiem veidota marionete?
Kapéc marionete ir Tpasa, veértiga?

Kads miisu darbibas liecina, ka esam darbojusies dabai draudzigi?
Ka atkritumu atkartota izmantoSana palidz saglabat dabas resursus?



6. nodarbiba
Rokas lelle
Sakumizglitibas posms

Laiks
1 stunda

NepiecieSamie materiali

° Zel,(e

o filca atgriezumi

e pogas

o adata, diegs

o Skeres
Metodologija:

e Diskusija
e Prata vétra
o Praktiska darbo$anas

Rezultats :
Dalibnieki izprot otrreiz€jas parstrades jédzienu un iesaka praktiskus piemérus.

Nodarbibas gaita:

1. Ideju apmaina ko darit ar vienu zeki.

2. Praktiska darboSanas. Izvelas zeki, kura biis lelles kermenis. Tad no filca atgriezumiem
izgriez detalas austm un actm, mutei. Pie zekes pieSuj ausis. Un acis. Zekes purngalu
sasien ar diegu izveidojot degunu. Pie ta gala tiek pieSiita poga.

3. Skoléni prezent€ savas izveidotas roku lelles. Atklaj kapéc lelle ir veértiga un kapeéc $is
lelles izgatavoSana ir labs projekts.

Jautajumi:
1. Kapéc pogas ir labs materials kuru izmantot roku lelles acim?
2. Kadas vél citas lietas varétu izmantot lelles izgatavosana?
3. Kadi ir atkritumu veidi, kurus var parstradat?



7. nodarbiba
Macins

Sakumizglitibas posms
Laiks
1 stunda

NepiecieSamie materiali
o kafijas iepakojums
o ravegjsledzejs
o adata, diegs

Metodologija:
o Diskusija
o Prata vétra
e Praktiska darboSanas

Rezultats
Dalibnieki izprot otrreiz€jas parstrades jédzienu un iesaka praktiskus piemérus.

Nodarbibas gaita:
1. Diskusija ar skoléniem vai vini kadreiz ir izmantojusi kadus atkritumus, lai raditu
kadu citu makslas darbu/projektu?
2. Uz tafeles tiek piefiksétas idejas, kapéc ir labi veidot makslas darbus/projektus no
kadiem parpalikumiem/atkritumiem.

Diskusija, ideju apmaina par to izlietotas kafijas pakas izmantoSanas iesp&jam.

4. Tiek izgatavots macins. Kafijas pakai nogriez apak$pusi. Pargriez vienu sanu malu.
Kafijas iepakojumu parloka uz otru pusi. Izv€las macina lielumu, to izgriez
vElamaja lieluma. Sasuj abas sanu malas, atstajot augs€jo malu atvertu. PieSuj
ravejsledzeju.
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Jautajumi:
1. Kadus materialus vél varétu izmantot macina izgatavoSana?
2. Kapec kafijas paka ir labs materials macina veidoSanai?
3. Vaijus izv€letos citu/-us materialus ja tie biitu pieejami? Kadus?



8. nodarbiba
Rokas lelle

Vidusskola
Laiks
1 stunda

NepiecieSamie materiali

e plastilins

e avizes

e PVAIime

o akrila krasas

e auduma atgriezumi
. dZij a

Metodologija:
e Diskusija
e Prata vétra
e Veidosana
o Praktiska darboSanas

Rezultats:
Dalibnieki spés noteikt atkritumu veidus un izskaidrot radusos atkritumu izcelsmi.

Nodarbibas gaita:

1. Diskusija grupas par to ka var izmantot avizes. Ideju apkopoSana?

2. Problémjautajums - kadus makslas darbus var radit no avizes? Vai esat veidojusi tris
dimensiju darbus no avizes? Kas biitu jadara, lai izveidotu §adu makslas darbu.

3. Papjémasé tehnika tiek veidota roku lelles galva. Avizi saplé§ mazos gabalinos un
aplimé iepriek§ izveidoto formu, piemeram gaila galva. Kad forma apliméta to
apglezno.

4. Roku lelles cimds tiek $tts no auduma atgriezumiem, palidinats, rotats izmantojot
dziju.

Jautajumi:

Kapec roku lelles gatavoSana ir efektivs dabas resursu saglabaSanas veids?
Kada veida atkritumi tika parstradati veidojot roku lelli?

Vai varat min€t dazus atkritumu atkartotas izmantoSanas piemérus?

Ka atkritumu atkartota izmantoSana palidz saglabat dabas resursus?

Kadus parpalikumus vél varétu izmatot rotajot lelli?

Nk W=



9. nodarbiba
Dekorativa roku lelle

Vidusskola/ Augstskola
Laiks
1 stunda

NepiecieSamie materiali
e veidoSanas masa
o akrila krasas
e auduma atgriezumi
o stieples atgriezumi
e pérles

Metodologija:
e Diskusija
e Uzdevuma analize
e Prata vétra
e Grupu darbs
e VeidoSana
o Praktiska darboSanas

Rezultats:
Dalibnieki sp&s noteikt atkritumu veidus un izskaidrot radusos atkritumu izcelsmi.

Nodarbibas gaita:

1. Diskusija: ka izmantojami auduma atgriezumi. Kapéc ir labi tos izmatot? Vai tos
1zmantojot var 1stenot makslas daba ieceri?

2. Grupu darbs. Auduma atgriezumi tiek kartot péc krasas, faktiiras. Problémjautajums: vai
iesp€jams sagrup€t auduma atgriezumus, lai veidotos kads noteikts dzivnieks, nemot véra
dzivnieka kazoka krasu?

3. Dekorativas roku lelles izgatavoSana. Atbilstos$i dzivniekam auduma atgriezumi tiek
sakartot ta, lai saSujot tos tie asoci€tos ar attiecigo dzivnieku.

4. Roku lelles cimds tiek papildinats, rotats ar stieples atgriezumiem.

Jautajumi:
1. Kapéc ir labi izmantot auduma atgriezumus?
2. Kapéc auduma atgriezumu izmantoSana ir efektivs dabas resursu saglabasanas veids?
3. Kada veida atkritumus v€l var izmantot veidojot, dekorativu roku lelli?
4. Vai varat miné€t dazus atkritumu atkartotas izmantoSanas piemeérus?
5. Ka atkritumu atkartota izmantoSana palidz saglabat dabas resursus?
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