
 



 

Par WatA projektu 
 

 
Šī rokasgrāmata ir sagatavota “Waste To Art” (WatA) projekta 
ietvaros, kas tiek īstenots ar Erasmus+ KA220-HED/Augstākās 

izglītības sadarbības partnerību atbalstu. 
Rokasgrāmatas mērķis ir iedrošināt skolotājus izmantot 

pārstrādājamos materiālus mākslas nodarbībās, kā arī sniegt 
viņiem būtisku informāciju šajā jomā 
 

Ko WatA projekts cenšas sasniegt? 
 

Mākslas izglītība trenē indivīda radošo spēku un 

potenciālu, kā arī veido estētisko domāšanu un apziņu. Māksla 
palīdz cilvēkam pielāgoties sociālajām attiecībām, sadarboties 

un palīdzēt citiem, izteikt sevi, izjust prieku par uzsākta un 
pabeigta darba rezultātu un būt radošam. Taču, neskatoties uz 
šiem pozitīvajiem aspektiem, mākslinieciskās aktivitātes skolās 

rada vislielāko pārpalikumu apjomu intensīvās materiālu 
izmantošanas dēļ – papīrs, kartons, krāsas u.c. Turklāt šo 
materiālu ražošanai tiek patērēti ievērojami daudz dabas 

resursu, un ražošanas procesā tiek radīts daudz rūpniecisko 
atkritumu.  

Projekta "WatA" mērķis ir mazināt tradicionālo materiālu 
izmantošanu, iedrošinot pārpalikumu materiālu izmantošanu 
mākslas nodarbībās skolās. Tādējādi tiek aizsargāti dabas 

resursi un samazināts atkritumu daudzums, kas nonāk dabā, 
pārveidojot pārpalikumus estētiskā vērtībā. 

 
Tradicionālie materiāli bieži ierobežo skolotājus un skolēnus, jo 
aktivitātes bieži atkārtojas, kas mazina skolēnu interesi par 

mākslas nodarbībām. Savukārt pārstrādes materiālu 
izmantošana prasa radošu pieeju, jo šie materiāli nav tik 
vienveidīgi. Pateicoties to dažādībai, skolotāji var atteikties no 

ierastajām metodēm un attīstīt inovatīvu pieeju. Skolēni var 
attīstīt savu radošumu un estētisko gaumi, meklējot jaunus 

veidus, kā izmantot apkārtējos “pārpalikumus”, nevis vienkārši 
tos uzskatot par nederīgiem materiāliem. 

 

Mākslas izglītībai ir ļoti nozīmīga loma indivīda attīstībā, tādēļ 
katram ir jābūt vienlīdzīgām iespējām tai piekļūt. Taču tiek 

novērots, ka sociāli nelabvēlīgākā situācijā esošie skolēni, kuri 
nevar atļauties nepieciešamos materiālus finansiālu vai 
ģeogrāfisku iemeslu dēļ, nevar piedalīties mākslas nodarbībās 

vai apmeklēt mākslas skolu. 
Atšķirībā no tradicionālajiem materiāliem, pārpalikumu 
materiāli šiem skolēniem ir viegli pieejami, jo tie nerada 

finansiālu slogu un ir atrodami gandrīz jebkur. Projekts veicina 
šo materiālu plašāku izmantošanu mākslas nodarbībās, tādējādi 

būtiski palīdzot mazināt šķēršļus, kas liedz nelabvēlīgā situācijā 
esošiem skolēniem piedalīties radošajās aktivitātēs. 
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Izpratne par dabas resursiem 

Vide 
Vide ir dzīvo un nedzīvo elementu kopa, kurā dzīvo dzīvās būtnes. Tā ietver cilvēkus, 
dzīvniekus, augus, priekšmetus, ūdeni, augsni, gaisu un to savstarpējo mijiedarbību, 
kā arī estētiskās vērtības, dabas zinības un kultūrvēsturiskās vērtības. 

Vidi var definēt kā dzīvo un nedzīvo elementu kopumu, kā arī mijiedarbību, kas ietekmē 
cilvēka dzīvi un darbību. Dzīvie jeb bioloģiskie elementi ir dzīvnieki, augi, meži, zivis un 
putni, savukārt nedzīvie  elementi ietver ūdeni, zemi, saules gaismu, akmeņus un 

gaisu. 

 

Kas ir dabas resursi? 
Dabas resursi ir resursi, kas tiek ņemti no dabas un tiek izmantoti ar minimālām 

izmaiņām. Tajos ietilpst resursi ar komerciālu, industriālu, estētisku, zinātnisku vai 
kultūras vērtību. 

Zemes mērogā dabas resursos ietilpst saules gaisma, gaiss, ūdens, zeme, visi minerāli, 
augi un savvaļas dzīvnieki. Viss, ko mēs izmantojam no dabas — vēja enerģija, ūdens, 
augi, dzīvnieki, fosilie kurināmie — tiek uzskatīts par dabas resursiem. Tas ir pamats 

dzīvei uz Zemes. 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

Dabas resursi 
iedalās divās 
kategorijās: 

Atjaunināmie  
resursi 

Neatjaunināmie 
resursi  
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Atjaunojamie resursi 

 
Šie resursi var atjaunoties dabiskā veidā. Daži no tiem, piemēram, saules 
enerģija, gaiss, vējš, ūdens, ir pastāvīgi pieejami un to daudzums būtiski 
nemainās cilvēka patēriņa dēļ. 
Lai gan daudzi atjaunojamie resursi neatjaunojas īpaši ātri, tos tomēr uzskata 
par atjaunojamiem tik ilgi, kamēr to atjaunošanās temps pārsniedz patēriņa 
ātrumu. Tie atjaunojas vieglāk nekā neatjaunojamie resursi. 

Saules enerģija: 
Enerģija no saules, ko izmanto ar saules paneļu palīdzību elektroenerģijas vai 

siltuma ražošanai. 

Vēja enerģija: 
Vēja kustība griež turbīnas, lai radītu elektroenerģiju. 

Ģeotermālā enerģija: 
Siltums no Zemes dzīlēm, ko izmanto apkurei un elektroenerģijai 

Hidroelektroenerģija (ūdens): 
Siltums no Zemes dzīlēm, ko izmanto apkurei un elektroenerģijai. 

Biomasas enerģija: 
Enerģija, kas tiek iegūta no organiskām vielām, piemēram, koksnes, augiem un 
atkritumiem. 

 
 
 
 
 

 

Piemēri: 

saules enerģija,  vēja 
enerģija, ģeotermālā 
enerģija, 
hidroenerģija (ūdens), 
un biomasas (no 
augiem un 
dzīvniekiem veidots 
materiāls). 
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Neatjaunojamie resursi 
 

Neatjaunojamie resursi ir dabas resursi, kas tiek izlietoti daudz ātrāk, 
nekā tie var atjaunoties. Fosilie kurināmie, piemēram, nafta un dabasgāze, 
ir veidojušies miljoniem gadu laikā. Kad šie resursi ir izsmelti, tie ir zuduši 

uz visiem laikiem. 
 

Neatjaunojamie resursi nav spējīgi atjaunoties cilvēka dzīves laikā. Kad tie 
ir izmantoti, to vietā nākas gaidīt miljoniem gadu, līdz veidojas jauni 
krājumi. Galvenie neatjaunojamie resursi ir fosilie kurināmie (ogles, nafta, 

dabasgāze), minerāli un metāli. 
 
Fosilie kurināmie (ogles, nafta, dabasgāze): veidojušies no senu augu 

un dzīvnieku atliekām, kas ir noglabātas un pakļautas spiedienam un 
karstumam miljoniem gadu. 

 
Minerāli un metāli: piemēram, varš, zelts, dzelzs, alumīnijs – šie resursi 
tiek iegūti no zemes dzīlēm un izmantoti rūpniecībā, celtniecībā, 

elektronikā u.c. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Piemēri: 

Fosilais 
kurināmais 
(akmeņogles, nafta 
un dabasgāze), 
minerāli un 
metāli. 
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Bioloģiskā daudzveidība 

 
Bioloģiskā daudzveidība ir viens no ilgstpējīgas attīstības 
pamatprincipiem. Tā ietver visus augu, dzīvnieku un mikroorganismu 
veidus, kā arī to ģenētisko daudzveidību un ekosistēmas, kurās šie 

organismi dzīvo. 
 

Mūsdienās draudi bioloģiskajai daudzveidībai ir ļoti augsti. Lielākā daļa 
planētas bioloģiskās daudzveidības atrodas tropu mežos tādās valstīs, 
kurās notiek strauja iedzīvotāju skaita palielināšanās. 

 
Bioloģiskā daudzveidība ietver: 

•   Ģenētisko daudzveidību (atšķirības vienas sugas ietvaros) 
 
•   Sugu daudzveidību (dažādas augu un dzīvnieku sugas) 

 
•   Ekosistēmu daudzveidību (piemēram, meži, okeāni, tuksneši) 
 

Kāpēc bioloģiskā daudzveidība ir svarīga? Tā uztur ekosistēmu līdzsvaru, 
atbalsta pārtikas un medikamentu ražošanu un palīdz dzīvībai pielāgoties 

izmaiņām vidē. 
 
 
 
 

 

Paredzams, ka līdz šī 

gadsimta beigām 70% 

no visām dzīvajām 

sugām varētu izzust 

cilvēku darbības dēļ – 

galvenokārt 

iedzīvotāju skaita 

pieauguma un tam 

nepieciešamās 

attīstības dēļ. 
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Dabas resursu samazināšanās iemesli 
 

Dabas resursu samazināšanās neietekmē tikai Zemes ekosistēmas 
– tai ir arī dziļas sociālas un ekonomiskas sekas. Tā uzsver ilgtspējības, 

resursu pārvaldības un dazādu alternatīvu meklēšanas jēgu, lai saglabātu 
planētu nākamajām paaudzēm. 

 
 Resursu izsīkums notiek dažādu savstarpēji saistītu iemeslu dēļ. 

Cilvēku skaits pasaulē strauji aug, tāpēc pieaug arī pieprasījums pēc 

dabas resursiem. Attīstoties rūpniecībai un pilsētām, tiek izmantots 
arvien vairāk resursu, kas bojā vidi. Bieži vien, tiecoties pēc ekonomiskās 
izaugsmes, cilvēki neņem vērā dabas iespējas un ierobežojumus. Tas 

noved pie pārāk lielas resursu izmantošanas un kaitējuma dabai, ko vairs 
nevar atgriezt. 

 
Papildus problēmas rada arī cilvēka darbība – piesārņojums, mežu 

izciršana un klimata pārmaiņas. Tas viss izjauc dabas procesu līdzsvaru. 
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Pārmērīga resursu 
izmantošana: 

ūdens, jūras resursi un augsne. 
 Visvairāk tiek ietekmēti meži, 

fosilkurināmie, 
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Piesārņojums.   Piesārņojums, ko izraisa 

rūpnieciskā darbība, lauksaimniecība un 
pilsētas, var piesārņot tādus resursus kā 

ūdens un augsne, padarot tos 
neizmantojamus un tādējādi veicinot to 
izsīkšanu. Piesārņojums un dabas 

resursu izsīkšana ir cieši saistītas 
problēmas, kas apdraud planētas 
ilgtspējīgu pastāvēšanu. Piesārņojumu 

var iedalīt vairākos veidos: gaisa, ūdens, 
augsnes un plastmasas piesārņojums. 

Šo piesārņojumu cēloņi ir blīvs 

iedzīvotāju skaits, cilvēku patēriņa 
paradumi, rūpnieciskās ražošanas 

atkritumi, lauksaimniecības zemju 
paplašināšanās, kā arī lielu zemes 
platību un ievūdens daudzuma 

nepieciešamība lauksaimniecībā. 
Šāds piesārņojums noved pie 
pārmērīgas dažādu dabas resursu 

izmantošanas. 

 

Pārmērīga resursu izmantošana 
 

Pārmērīga izmantošana nozīmē dabas resursu lietošanu tik lielā apjomā un 
ātrumā, ka tie nespēj atjaunoties. Tas bieži noved pie resursu izsīkuma, kad 

šo resursu pieejamība ievērojami samazinās vai pilnībā izsīkst. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Dabas resursu pārmērīga izmantošana bieži ir saistīta arī ar 
industrializāciju, urbanizāciju un pārapdzīvotību. 
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Klimata pārmaiņas 
 

Klimata pārmaiņas un dabas 

resursu izsīkšana ir cieši saistītas 
problēmas, kas viena otru pastiprina, 
veidojot apburto loku. 

Klimata izmaiņas var ietekmēt ūdens 
pieejamību, augsnes auglību un 
bioloģisko daudzveidību, kas savukārt 

veicina šo resursu izsīkumu. 
     Lai risinātu šīs problēmas, ir svarīgi 

izprast to savstarpējo saistību un plašo 
ietekmi uz vidi, ekonomiku un 
sabiedrību. 

 
 

Mežu izciršana: 
Mežu izciršana lauksaimniecības 
zemju ierīkošanai īpaši palielina 

oglekļa emisijas, kas savukārt izraisa 
pasaules sasilšanu. Turklāt arī fosilā 
kurināmā patēriņš ir viens no 

iemesliem oglekļa emisiju 
pieaugumam. 

 
Pārmērīga lauksaimniecība izraisa 
augsnes eroziju un dabiskā ūdens 

cikla traucējumus, savukārt 
rūpnieciskie atkritumi piesārņo augsni 
un ūdeni. Šie apstākļi veicina arī dabas 

resursu samazināšanos, jo izžūst upes 
un samazinās mežu platības. 

Katrs no šiem faktoriem veicina dabas 
resursu samazināšanos, nereti ar 
savstarpēji saistītu un pastiprinošu 

ietekmi. 
 

Kā redzams, dabas resursu 
samazināšanās cēloņi ir savstarpēji 
saistīti procesi. Industrializācijai ir 

nepieciešams darbaspēks. Darbaspēks 
nozīmē iedzīvotāju skaita pieaugumu. 

Iedzīvotāju skaita pieaugums veicina 
urbanizāciju. Rūpnīcas un rūpnieciskā 
ražošana rada atkritumus. 

 

Papildus tam, 
 pieaugošais iedzīvotāju skaits nozīmē 
vairāk potenciālo patērētāju, tāpēc 

lauksaimniecības platības tiek 
paplašinātas, lai apmierinātu viņu 

vajadzības. Pieaug lauksaimniecības 
apjoms, pilsētu iedzīvotāju izmantotie 
transportlīdzekļi (gan privātie, gan 

komerciālie) izdala kaitīgās gāzes, 
palielinās atkritumu daudzums, un 
iedzīvotāju skaita un urbanizācijas 

pieaugums paaugstina temperatūru un 
maina klimatu. 

Visi šie faktori veicina dabas resursu 
samazināšanos. 
 

. 
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Daudzveidīgie atkritumi  
 

Atkritumus var iedalīt vairākos veidos, 
atkarībā no to izcelsmes. Šeit ir galvenie 
atkritumu veidi un skaidrojums par to 

izcelsmi: 

Atkritumu veids: 

Sadzīves atkritumi (ikdienā radītie 
mājsaimniecības atkritumi) 

Izcelsme: Mājsaimniecības, uzņēmumi un 
iestādes (piemēram, skolas un slimnīcas). 
Piemēri: Papīrs, plastmasa, stikls, metāls, 
pārtikas atkritumi, audumi un citi ikdienas 
priekšmeti, ko atkritumos izmet cilvēki. 
Skaidrojums: Šie atkritumi rodas ikdienas 
cilvēka aktivitāšu rezultātā, piemēram, 
pārtikas patēriņš, iepakojumi un citi 
atkritumi, kas rodas mājsaimniecībā. Tie ir 
visbiežāk atpazīstamie atkritumu veidi, un 
tie ietver atkritumus, kurus mēs izmetam 
mājas un darba atkritumu konteineros. 

Industriālie/ražošanas atkritumi 
Izcelsme: Rūpniecības uzņēmumi, ķīmiskās 
rūpnīcas un veselības aprūpes sektori. 
Piemēri: Ķīmiskas vielas, metāli, šķīdinātāji, 
plastmasas, metāllūžņi, būvgružu atkritumi 
un bīstamās vielas. 
Skaidrojums: Šāda veida atkritumi rodas 
ražošanas procesā. Preču un materiālu 
ražošana, kā arī būvniecības un  materiālu  
ieguve rada lielu daudzumu atkritumu. Daži 
no tiem var būt toksiski, piemēram, smagie 
metāli vai ķīmiskās vielas, un tiem ir 
nepieciešamas īpašas pārstrādes un 
utilizācijas metodes. 

Elektroniskie atkritumi (E-atkritumi) 
Izcelsme: Mājsaimniecības, uzņēmumi un 
elektronisko ierīču ražotāji. 
Piemēri: Veci datori, viedtālruņi, televizori, 
akumulatori un citas elektroniskās ierīces. 
Skaidrojums: E-atkritumi rodas no 
izmestām vai novecojušām elektroniskām 
ierīcēm. Straujo tehnoloģiju attīstības dēļ 
cilvēki bieži nomaina ierīces, piemēram, 
telefonus un datorus, radot lielu daudzumu 
e-atkritumu. Daudzas no šīm precēm satur 
vērtīgus metālus, bet tās var saturēt arī 
bīstamas vielas, piemēram, svinu vai 
dzīvsudrabu. 

 

Bīstamie atkritumi 
Izcelsme: Rūpnīcas, ražošanas 
uzņēmumi un rūpnieciskā pārstrāde. 
Piemēri: Akumulatori, pesticīdi, 
medicīniskie atkritumi, azbests, 
šķīdinātāji un smagie metāli. 
Skaidrojums: Bīstamie atkritumi rodas 
darbībās, kas ietver bīstamas ķīmiskas 
vielas vai materiālus. Šie atkritumi ir 
toksiski, viegli uzliesmojoši vai korozīvi, 
un tie rada nopietnus riskus cilvēku 
veselībai un videi, ja netiek apstrādāti 
pareizi. 
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Biežākie atkritumu veidi, 

kas rodas izglītības iestādēs 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 

 
Aktivitātes, kas rada visvairāk atkritumu skolas vidē, bieži ir saistītas ar ikdienas 
darbībām un materiālu izmantošanu mācību nolūkos. 

Dažas no aktivitātēm izglītības iestādēs, kas rada visvairāk atkritumu: 

Nodarbības klasē: 
Papīra lietošana: Darba lapas, uzdevumi, 

testi un projektu iesniegšana rada 

ievērojamu papīra atkritumu daudzumu. 

Drukātas lapas bieži tiek izmantotas 

ikdienas mācību stundās. 

Mākslas un radošās nodarbības: Mākslas 

stundās bieži tiek izmantoti dažādi 

materiāli, piemēram, papīrs, kartons, 

krāsas, līme un citi piederumi, kas var radīt 

daudz atkritumu. Rakstāmpiederumu 

izmantošana: tādi priekšmeti kā 

pildspalvas, zīmuļi, marķieri pēc to 

izlietošanas veicina atkritumu rašanos. 
 

Ēdnīcu un kafejnīcu radītie atkritumi:  
Pārtikas atkritumi: Neapēstā pārtika, 

produkti ar nederīgu lietošanas termiņu, un 

pārtikas pārpalikumi ievērojami veicina 

bioloģisko atkritumu rašanos. 

Pārtikas iepakojumi: Vienreizlietojamu 

priekšmetu, piemēram, plastmasas galda 

piederumu, salmiņu, papīra salvešu un 

pārtikas iepakojumu izmantošana rada 

lielu daudzumu atkritumu. 

Dzērienu iepakojumi: Vienreizlietojamās 

plastmasas pudeles, sulas iepakojumi un 

piena pakas palielina pārstrādājamo 

atkritumu apjomu, kas nereti tiek izmesti 

kopējos atkritumos, nevis nodoti 

pārstrādei. 

 

Skolas pasākumi un aktivitātes: 
Skolu svinīgie pasākumi: Pasākumi, kuros ir 

ēdināšana, tiek izmantotas dekorācijas un 

gatavoti dažādi papīra atribūti - ielūgumi, 

plakāti, bieži rada lielu daudzumu 

vienreizlietojamu plastmasas un papīra 

atkritumu. 

Sporta pasākumi: Sporta pasākumos bieži tiek 

izmestas vienreizlietojamās ūdens pudeles, 

pārtikas iepakojumi un citi vienreizlietojami 

priekšmeti. 

Kultūras un izglītības pasākumi: Dekorācijas, 

plakāti un vienreizlietojamie priekšmeti, kas tiek 

izmantoti šādos pasākumos, veicina atkritumu 

rašanos. 

Iestāžu administrēšanas darbības: 
Drukāšana un dokumentu kopēšana: 
Pārmērīga papīra izmantošana dokumentu 
drukāšanai, sagatavošanai un aktualitāšu 
izziņošanai  rada ievērojamu daudzumu papīra 
atkritumu. 

Biroja piederumi: Atkritumus papildina arī 
izmestie vai novecojušie biroja piederumi, 
tostarp mapes, saspraudes un novecojušas 
elektroniskās ierīces. 

 

Dabaszinību aktivitātes un laboratorijas 
darbi: 
Ķīmiskie atkritumi: Eksperimenti dabaszinātņu 
laboratorijās var radīt ķīmiskos atkritumus, kuriem 
nepieciešama utilizācija vai  speciāla iznīcināšana. 
Stikla izstrādājumi un aprīkojums: Salauzts 
vai novecojis laboratorijas aprīkojums, tostarp stikla 
trauki, veicina atkritumu rašanos, ja tie netiek 
pārdomāti izmantoti. 
 

Telpu un ēku uzturēšana: 
Tīrīšanas līdzekļi: Tīrīšanas materiālu, piemēram, 
papīra salvešu, vienreizlietojamo cimdu un tīrīšanas 
līdzekļu iepakojuma izmešana veicina atkritumu 
rašanos. 
Renovācijas un rekonstrukcijas darbi: 
Darbības, kas saistītas ar ēku uzturēšanu, 
piemēram, krāsošana, mēbeļu atjaunošana, telpu un 
ēku labošana, rada būvniecības atkritumus. 
 

Tehnoloģijas un E-atkritumi: 
Novecojušas elektropreces: Datori, printeri, 
projektori un citas elektroniskās ierīces, kas vairs 
nav funkcionālas vai nepieciešamas, veicina e-
atkritumu rašanos.. 
Tintes un printeru kārtridži: Izmantotie  
printeru un kopētāju kārtridži var būt nozīmīgs 
atkritumu avots, ja tie netiek atbilstoši pārstrādāti. 
 

Interešu izglītības nodarības: 
Hobiju un interešu grupu nodarības: Hobiju un 
interešu izglītības nodarbību grupas, piemēram, 
robotikas nodarbību grupas vai radošās mākslas 
nodarbību grupas, kas izmanto dažādus materiālus, 
var radīt daudzveidīgus atkritumus. 
Meistarklases un nometņu aktivitātes: Tajās  
izmanto  dažādus materiālus, piemēram, papīru, 
rokdarbu piederumus un vienreizlietojamos 
priekšmetus, kas arī rada atkritumus. 

Aktivitātes, kas izglītības iestādēs rada visvairāk atkritumu  
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Samazini, atkārtoti 
izmanto, pārstrādā: 
"Samazināt, atkārtoti izmantot, pārstrādāt" 
(Reduce, Reuse, Recycle) koncepcija ir pamata 
princips atkritumu apsaimniekošanā un vides 

ilgtspējībā, veicinot atbildīgāku patēriņu un 
resursu saglabāšanu. 

SAMAZINI 
 

Definīcija: Atkritumu apjoma samazināšana, 
jau sākotnēji izmantojot mazāk resursu. 

Piemēri: Izvēlies produktus ar minimālu 
iepakojumu, izvairies no vienreizlietojamiem 
priekšmetiem un pērc tikai to, kas ir 
nepieciešams. Samazinot patēriņu, mēs 
samazinām resursu ieguves pieprasījumu un tā 
samazinām radīto atkritumu apjomu. 

ATKĀRTOTI IZMANTO 
 

Definīcija: Produktu/preču dzīves ilguma 
pagarināšana, atrodot jaunus veidus, kā tos 
atkārtoti izmantot, nevis izmest. 

Piemēri: Izmantojot atkārtoti lietojamas ūdens 
pudeles, saglabājot vecos traukus vai ziedojot 
drēbes un priekšmetus citiem, atkārtota 
lietošana samazina vajadzību pēc jauniem 
izstrādājumiem, tā saglabājot resursus un 
samazinot atkritumus. 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

PĀRSTRĀDĀ 
 

Definīcija: Izlietoto materiālu pārstrāde jaunu 
produktu radīšanai samazina nepieciešamību 
pēc izejvielām un samazina atkritumu 
daudzumu, kas tiek nogādāts atkritumu 
poligonos. 

Piemēri: Papīra, stikla, plastmasas un metālu 
pārstrāde jaunos produktos. Pārstrāde palīdz 
saglabāt dabas resursus, taupīt enerģiju un 
samazināt piesārņojumu, atkārtoti ievadot 
materiālus ražošanas ciklā.

 
 
 
 
 
 
 

 
Šīs trīs darbības kopā palīdz samazināt atkritumus, 
saglabāt resursus un aizsargāt vidi.

 
Atkritumu 

samazināšana ir 
visefektīvākais 

veids, kā cīnīties 
ar atkritumu 

radīšanu 

Dabas resursu saglabāšanas iespējas; 

Samazini, atkārtoti izmanto un pārstrādā 
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1.tēma 

 
VIDES APZIŅA UN DABAS RESURSU 

SAGLABĀŠANA 

  

Pārveides koncepts 
 

Kas ir atkritumu 

pārveidošana? 
Atkritumu pārveidošana (upcycling) ir 

process, kurā atkritumu materiāli, nevēlami 
produkti vai izmesti priekšmeti tiek pārveidoti par 
jauniem, augstākas vērtības produktiem ar 

uzlabotu funkcionalitāti vai estētisko pievilcību. 
Atšķirībā no pārstrādes, kas parasti ietver 

materiālu sadalīšanu jaunu izejvielu iegūšanai, 
pārveidošana koncentrējas uz radošu atkārtotu 
izmantošanu un priekšmetu pārveidošanu to 

esošajā formā, lai pagarinātu to dzīves ciklu un 
samazinātu ietekmi uz vidi. 

Atkritumu pārveidošanas sociālie 
un ekonomiskie ieguvumi 

Viens no galvenajiem atkritumu pārveides 
(upcycling) ieguvumiem ir tās pozitīvā ietekme 
uz vidi. Radoši pārdomājot un atkārtoti 
izmantojot vecus priekšmetus, pārveidošana 
palīdz samazināt atkritumu daudzumu, kas 
nonāk atkritumu poligonos, un mazina 
nepieciešamību pēc jaunām izejvielām. Šis 
process palīdz saglabāt dabas resursus, 
samazina  gāzu emisijas, kas saistītas ar 
ražošanu, un samazina atkritumu 
apglabāšanas piesārņojumu. 

Atkritumu pārveidei ir arī būtiski 
ekonomiskie un sociālie ieguvumi. Tā veicina 
inovācijas un radošumu, sniedzot iespējas 
mazajiem uzņēmumiem un amatniekiem 
pārvērst izmestus materiālus unikālos, 
pārdodamos produktos. Atkritumu pārveide 
var arī veicināt ilgtspējīgu patērētāju uzvedību, 
iedrošinot cilvēkus saskatīt potenciālu lietās, 
kuras viņi citādi varētu izmest. 

 

 

 

 
Atkritumu veidi, kurus var 
izmantot pārveidošanai 

Atkritumu pārveidošana (upcycling) var 
izpausties dažādos veidos – sākot no vecām 
stikla pudelēm, kas pārvēršas par lampām 
vai stādu podiem, līdz pat vecām koka 
paletēm, kas tiek pārveidotas par mēbelēm. 
Modes industrija ir vēl viena populāra joma 
atkritumu pārveidei, kur lietoti apģērbi tiek 
moderni pārveidoti, samazinot 
nepieciešamību pēc ātrās modes, tā 
mazinot ietekmi uz vidi. 

Atkritumu pārveidošanai der jebkuri 
materiāli vai priekšmeti, kurus var radoši 
pārvērst jaunās un vērtīgās lietās, 
neizmantojot plašu rūpniecisku apstrādi. 
Šie materiāli parasti tiek uzskatīti par 
nevajadzīgiem, izmetamiem vai notecējušu 
derīguma termiņu, taču tie joprojām  
saglabā savu funkcionalitāti un iespēju 
citādai izmantošanai.

 

Atkritumu pārveide 
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Apģērbi un tekstils 
Vecās džinsu bikses, T-kreklus un 
audumu pārpalikumus var  pārveidot par 
somām, paklājiem, sedziņām vai pat 
jauniem apģērbiem. Izmestie 
tekstilizstrādājumi var tikt pārvērsti 
dekoratīvos priekšmetos, piemēram, 
spilvendrānās, galdautos vai sienas 
dekoros. 

Elektropreces un E-atkritumi 
Novecojušas elektropreču sastāvdaļas, 
piemēram, shēmas plates vai tastatūras, var 
tikt pārveidotas par mākslas darbiem, 
rotaslietām vai dekoratīviem priekšmetiem. 
Šādi materiāli var iegūt jaunu dzīvi, kļūstot par 
unikāliem un radošiem izstrādājumiem. 
Veci CD vai DVD diski var tikt pārveidoti par 
paliktņiem, mozaīkām vai atstarojošiem 
mākslas elementiem. Šie diski, kas parasti tiek 
izmesti, var iegūt jaunu dzīvi kā radoši un 
funkcionāli priekšmeti. 

 

 
 

 

 
 

Vai tev ir atvilktne pilna ar nevajadzīgiem 
T-krekliem? Tu vari tos pārvērst šallē, lai 
parādītu skolas vērtības un saglabātu 
siltumu ! 

 

Mājsaimniecības preces 

Sasisti trauki vai keramika var tikt 
izmantota mozaīkas projektos vai arī kā 
puķu podi. Vecās grāmatas var tikt 
pārveidotas par slepenām glabāšanas 
kastēm, dekoratīvām dokumentu mapēm 

vai pat mēbeļu elementiem. Šādi projekti 
ne tikai atdzīvina vecos materiālus, bet arī 
piešķir tiem radošu un praktisku 
pielietojumu. 

Papīrs un kartons 
Veci laikraksti, žurnāli un kartons var tikt 
pārveidoti par papīra masas izstrādājumiem, 
dekoratīvām bļodām vai dāvanu kastēm. 
Kartons var arī tikt izmantots pašu radītajiem 
projektiem, piemēram, bērnu spēļu namiņu 
izgatavošanai vai uzglabāšanas kastu izveidei. 
Šie materiāli var iegūt jaunu pielietojumu un 
vērtību, vienlaikus samazinot atkritumu 
daudzumu. 
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1.tēma: 
VIDES APZIŅA UN DABAS RESURSU 

SAGLABĀŠANA 
 

 

1.stunda : Kas ir dabas resursi? 
 

Mērķis: attīstīt vides apziņu skolēnos, informējot 
tos par dabas resursu samazināšanās iemesliem 
un piedāvājot darbības dabas resurus 
samazināšanās novēršanai, tādējādi veicinot 
dabas resursu saglabāšanu. 
Materiāli: bukleti, darba lapas, marķieri/ 
pildspalvas, atsauces uz ticamiem literatūras 
avotiem. 

Laiks: viena nodarbība - 40 minūtes. 
Norisies kārtība: 

1. 15 minūšu ilga diskusija ar dalībniekiem  
par dažādiem vides un dabas resursu 
jēdzieniem. 

2. Sadaliet dalībniekus grupās pa 4-5 
skolēniem. Izdaliet lasīšanas materiālus par 
dabas resursiem, piemēram, augsni un tās 
produktiem, ūdeni un ūdens resursiem, 
enerģijas resursiem, rūdu un metāliem, 
sabiedrību un resursiem, globālo sasilšanu. 

3. Katrai grupai tiek dotas 20 minūtes 
savstarpējai diskusijai un tēmas 
apspriešanai. 

4. Pēc 30 minūtēm katra grupa sniedz 5  
minūšu garu prezentāciju par savu tēmu, 
beigās ieplānojiet jautājumu un atbilžu 
sesiju. 

5. Pārrunājiet, kā katra tēma ir saistīta ar 
vietējo vidi, resursu izmantošanu un 
problēmām, kas saistīta ar vietējo reģionu 
vai kopienas attīstību. Mudiniet dalībniekus 
dalīties ar savām zināšanām un pieredzi, lai 
labāk izprastu vietējās problēmas un 
risinājumus. 

6. Izdaliet teorētiskos materiālus par katru 
tēmu padziļinātai izpētei un apguvei. 
 

 

 

 
 
Rezultāts: Studentiem būs 
izpratne par dažādiem dabas 
resursiem un izpratne par 
problēmām, kas saistīti ar 
dabas resursu izmantošanu. 

 
 

 
Jautājumi un īsas atbildes: 

 

1. Kas ir vide? 

Vide ir viss, kas ir ap mums, tostarp  

dzīvas būtnes un  nedzīvas lietas. 

 
2. Kas ir dabas resursi? 

Dabas resursi ir dabas materiāli, ko 
izmanto cilvēki, piemēram, ūdens, 
gaiss, minerāli un meži. 

 
3. Ko nozīmē bioloģiskā daudzveidība? 

Bioloģiskā daudzveidība ir visu dzīvo 

organismu dažādība uz Zemes, tostarp 

augi, dzīvnieki un mikroorganismi. 

 
4. Kāda nozīme ir jūras ekosistēmai? 

Jūras ekosistēma nodrošina pārtiku, 
skābekli, ārstnieciskos materiālus un 
palīdz regulēt klimatu. 

 
5. Kā dabas resursi ietekmē 

cilvēkus? 

Ar dabas resursu palīdzību cilvēks sev 
nodrošina eksistenci, iegūst pārtiku, 
ūdeni, enerģiju un citus materiālus. 

 
6. Kurām personām būtu jāsniedz savs 

ieguldījums dabas resursu 

aizsardzībā? 

Ikvienam – indivīdiem, kopienām, 
valdībām un uzņēmumiem – būtu 
jāpalīdz aizsargāt dabas resursus. 
 

Metodes: 

• Grupu darbs 

• Diskusija 

• Dalīšanās ar pārdomām un 
viedokļiem 

• Prezentācija 
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1.tēma: 
VIDES APZIŅA UN DABAS RESURSU 

SAGLABĀŠANA 
 

 

2.stunda: Dabas resursu samazināšanās iemesli 
 

 
Mērķis: Stiprināt skolēnu vides apziņas 
izpratni,  izglītojot par dabas resursu 
samazināšanās iemesliem un piedāvājot 
iespējas to novēršanai, tādējādi veicinot 
dabas resursu saglabāšanu. 
 

Materiāli: Bukleti, darba lapas, marķieri 
 

Laiks: viena nodarbība - 40 minūtes 
 

Norises kārtība: 
1. Vispirms, ar prezentācijas 

starpniecību, izstāstiet dalībniekiem 
par dabas resursiem un to 
samazināšanās iemesliem. 

2. Sadaliet dalībniekus grupās atbilstoši 
kopējam to skaitam un katrai grupai 
izdaliet darba lapas un marķierus. 

3. Iedodiet katrai grupai vienu no 
cēloņiem, kāpēc samazinās dabas 
resursi (piesārņojums, mežu izciršana, 
resursu pārmērīga izmantošana, 
ieguve, klimata pārmaiņas, pārmērīgs 
patēriņš un atkritumi). Pēc tam lūdziet 
grupām uzskaitīt piecus galvenos 
veidus, kā šie cēloņi ietekmē dabas 
resursus. Dodiet 15 minūtes, lai 
pabeigtu uzdevumu. 

4. Pēc 15 minūtēm aiciniet sniegt 
atgriezenisko saiti.  

5. Diskutējiet ar dalībniekiem par dabas 
resursu samazināšanās iemesliem, lai 
nostiprinātu dalībnieku izpratni par 
tiem. 

 

 

Rezultāts: Dalībnieki spēs 

identificēt dabas resursu 

izsīkšanas iemeslus un 

piedāvātu darbības, lai tos 

saglabātu. 

 

 
Jautājumi un īsās atbildes: 

 
1. Dabas resursu samazināšanās iemesli? 

Pārmērīga izmantošana, piesārņojums, 

mežu izciršana, iedzīvotāju pieaugums 
un industrializācija. 
 

2. Kāpēc nepieciešams novērst dabas 

resursu samazināšanos? 

Lai nodrošinātu nākamajām paaudzēm 
piekļuvi dzīvībai nepieciešamiem 
resursiem un veselīgai videi. 
 

3. Kādēļ ūdens pieejamība ir svarīga?  

Ūdens ir būtisks dzeršanai, 
lauksaimniecībai, higiēnai un visu 
dzīvības formu uzturēšanai. 
 

4. Kādi ir galvenie iemesli dabas 

piesārņojumam? 

Rūpnieciskie atkritumi, 
transportlīdzekļu izmeši, plastmasas 
izmantošana, mežu izciršana un 
ķīmisko vielu lietošana. 
 

5. Vai vari izskaidrot kāds ir ieguvums no 

pasākumiem, kas novērš dabas resursu 

samazināšanos? 

Ieguvumi no šādu pasākumu 
veikšanas: 
Nodrošina ilgtspējīgu attīstību, aizsargā 
ekosistēmas, veicina cilvēku veselību 
un nodrošina resursu pieejamību 
nākotnē. 

 

Metodes: 
• Analītisks grupu darbs   

• Diskusijas 

• Dalīšanās ar viedokļiem, domu apmaiņa 

• Prezentācijas 

• Darba lapas 

• Darbību izplānošana
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1.tēma: 
VIDES APZIŅA UN DABAS RESURSU 

SAGLABĀŠANA 

  
3.stunda : Atkritumu novirzīšana 

 
Mērķis: Attīstīt skolēnos vides apziņu, 
informējot viņus par dabas resursu 
samazināšanās iemesliem un piedāvājot 
pasākumus to novēršanai, tādējādi veicinot 
dabas resursu saglabāšanu.  
 
Materiāli: Bukleti, darba lapas, marķieri 

 

Laiks: viena nodarbība - 40 minūtes. 

 

Norise: 

1. Parādiet prezentāciju dalībniekiem par 
atkritumu veidiem un to izcelsmi. 

2. Dodiet dalībniekiem darba lapas un 
marķierus un aiciniet viņus uzskaitīt 
problēmas, ko rada vides atkritumi. 

3. Atvēliet 15 minūtes aktivitātes 
veikšanai, saņemiet rezultātus no 
dalībniekiem un izvietojiet darba lapas 
pie sienas. 

4. Apspriediet kādi atkritumu veidi ir 
identificēti, kāda ir to ietekme uz vidi  
un problēmas, ko izraisa  konkrētais 
atkritumu veids. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rezultāts: Dalībnieki spēs 
identificēt atkritumu veidus 
un izskaidrot šo atkritumu 
rašanās avotus. 

Jautājumi un īsās atbildes: 

 
1. Kādi ir galvenie atkritumu veidi, kuri 

rodas izglītības iestādēs? 

Papīrs, plastmasa, pārtikas atkritumi 
un dažādi iepakojumi. 

 
2. Kādas norises izglītības iestādēs rada 

visvairāk atkritumu? 

Ēdināšana, klašu nodarbības, skolas 
pasākumi un vienreizlietojamu 
priekšmetu, lietu izmantošana. 

 
3. Kādas problēmas rada vides 

piesārņojums: 

Veselības problēmas, ietekmi uz 
apkārtējo vidi. 

 
4. Vai vari izskaidrot savstarpējo saikni 

starp vides piesārņojumu un dabas 

resursu samazināšanos? 

Savstarpējā saikne ir šāda: 
Atkritumu uzkrāšanās noved pie 
pārmērīgu dabas resursu 
izmantošanas, tādējādi samazinot tos. 

5. Kā izvairīšanās no atkritumu 

veidošanās var palīdzēt saglabāt dabas 

resursus? 

Mazinās nepieciešamība izmantot 
dabas resursus, tā tiek mazāk 
izmantota enerģija un saglabāta vide. 

 

Metodes: 
• Lomu spēles 

• Diskusijas 

• Viedokļu apmaiņa 

• Prezentācija 

• Darba lapas 
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1.tēma: 
VIDES APZIŅA UN DABAS RESURSU 

SAGLABĀŠANA 
 

 

4.stunda: Dabas resursu saglabāšanas ıespējas: samazini, atkārtoti izmanto, pārstrādā 
 

Mērķis: attīstīt skolēnos vides apziņu, 

informējot viņus par dabas resursu 
samazināšanās iemesliem un piedāvājot 
aktivitātes to novēršanai, tādējādi veicinot 
dabas resursu saglabāšanu. 

 

Materiāls: Bukleti, darba lapas, marķieri, 
atsauces uz ticamiem literatūras avotiem 

 

Laiks: viena nodarbība - 40 minūtes. 
 

Norise: 
1. Sniedziet dalībniekiem prezentāciju 

par 3R  (Reduce, Reuse, Recycle) 
principiem. 

2. Izdaliet dalībniekiem dažādu atkritumu 
veidus un lūdziet tos sašķirot pēc  
izcelsmes veida.  

3. Jautājiet dalībniekiem, kādas 
pārstrādes metodes var izmantot katra 
atkritumu veida pārstrādei.  

4. Atvēliet 15 minūtes aktivitātes 
pabeigšanai, pēc tam saņemiet 
atgriezenisko saiti no dalībniekiem. 
 

5. Pārrunājiet kāda veida aktkritumu 
veidus dalībnieki ir identificējuši un 
kādas metodes var tikt izmantotas to 
pārstrādei. 

 
 
 
 

Rezultāts: Dalībnieki spēs 

izskaidrot atkritumu 
samazināšanas iespējas,  to 
atkārtotu izmantošanu un 
pārstrādi, kā arī aprakstīt 
dažādas resursu taupīšanas 
metodes atbilstoši atkritumu 

veidam, kas tiek radīti 

izglītības iestādēs. 

 
 

 
Jautājumi un  īsās atbildes: 

 

1. Vai vari paskaidrot ko nozīmē 

atkritumu samazināšana, atkārtota 

izmantošana un atkritumu pārstrāde?  

Samazināt nozīmē lietot mazāk, 
atkārtoti izmantot nozīmē lietot 
pārpalikumus vēlreiz, un pārstrādāt 
nozīmē pārvērst atkritumus jaunos 
produktos. 
 

2. Kāds ir visefektīvākais veids dabas 

resursu taupīšanai? 

Izmantot pieejamos resursus gudri, 
samazināt atkritumu daudzumu, 
izvēlēties ilgtspējīgus risinājumus. 
 

3. Kāda veida atkritumus var 

pārstrādāt? 

Papīrs, plastmasa, stikls, metāls un 
dažāda veida elektropreces. 
 

4. Nosauc dažus piemērus otrreizējai 
atkritumu izmantošanai: Izmantot 
pudeles, burciņas priekšmetu 
uzglabāšanai, pārvērst nolietotas 
drēbes somā, izmantot nederīgo 

papīru piezīmju rakstīšanai.  
 

5. Kā otrreizēja atkritumu izmantošana 

saudzē dabas resursus? 

Mazinās nepieciešamība izmantot 
dabas resursus, tā tiek mazāk 
izmantota enerģija un saglabāta vide. 
 

Metodes: 
• Lomu spēles 
• Diskusijas 
• Viedokļu apmaiņa  
• Prezentācijas 
• Darba lapas 
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1.tēma: 
VIDES APZIŅA UN DABAS RESURSU 

SAGLABĀŠANA 
 

 

5.stunda  

 

  

Atkritumu pārveides jēdziens 
 

 

Mērķis: Veidot skolēnu vides apziņu, 

informēt dalībniekus par dabas resursu 
samazināšanās iemesliem un mācīt, kā 

novērst atkritumu daudzumu, tā veicinot 
dabas resursu saglabāšanu. 

 
Materiāls: Bukleti, darba lapas, marķieri, 
atsauces uz ticamiem literatūras avotiem 

 

Laiks: viena nodarbība - 40 minūtes. 

 

Norise: 

1. Sniedziet prezentāciju par atkritumu 
pārveides jēdzienu.  

2. Lūdziet dalībnieku viedokli un idejas 
par iespējām pārveidot atkritumus. 
 

3. Sadaliet skolēnus grupās pa 4-5 
dalībniekiem katrā. 

4. Lūdziet katru grupu sagatavot plakātu 
par atkritumu pārveides iespējām.  
 

5. Aktivitātei atvēliet 20 minūtes, pēc 
tam izvēlaties labāko grupas darbu. 

 
 
 
 
 
 

 

 
Rezultāts: Dalībniekiem 
veidosies izpratne par 
atkritumu pārveides 
jēdzienu un veidiem, kā 
izmantot atkritumus citā, 
radošā veidā.   

 
 

 
Jautājumi un īsās atbildes: 

 

1. Kā var atpazīt atkritumu pārveidi? 

Atkritumu pārveide ir radoša pieeja 
atkritumu materiālu izmantošanā, 
radot jaunu, noderīgu vai dekoratīvu 
priekšmetu.  

 
2. Kāds ir ieguvums no atkritumu 

pārveides? 
Tas samazina atkritumu daudzumu, 
saglabā resursus, samazina 
piesārņojumu un attīsta radošumu.  

 
3. Kāda veida atkritumus var pārveidot 

jaunos produktos? 

Nolietotus apģērbus, vecas mēbeles, 
stikla priekšmetus, plastmasas 
pudeles, kartonu un kokmateriālus.  

 

Metodes: 
• Analītiskais grupu darbs 
• Diskusijas 
• Viedokļu apmaiņa 
• Prezentācijas 
• Darba lapas 
• Darbību plānošana 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
2.tēma:  

Mākslas 

nodarbības ar 

pārstrādes 

materiāliem 2 
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2.tēma: 
PĀRSTRĀDES MATERIĀLU 

IZMANTOŠANAS MĀKSLAS 

NODARBĪBĀS 

 
 

 
 

 
 

 

Pārstrādes materiālu izmantošana mākslas nodarbībās  

 
Pārstrādes materiālu izmantošana mākslas un radošajās 

nodarbībās 

• Veicina radošumu;  

• Veicina vides apziņu un ilgtspējīgu pieeju, samazina atkritumu daudzumu 

mākslas un radošajās nodarbībās; 

• Samazina atkritumu rašanos mākslai paredzēto materiālu izmantošanas procesā;  

• Veicina problēmu risināšanas prasmes un attīsta sīko motoriku; 

• Piedāvā ekonomiski izdevīgus produktus mākslas nodarbību norisei; 

• Nodrošina mazāk turīgu dalībnieku līdzdalību, kuriem finansiālu vai ģeogrāfisku 

ierobežojumu dēļ nav pieejami mākslas nodarbībām nepieciešamie materiāli. 

 



 

Kā izvēlēties mākslai piemērotus pārstrādājamos 

materiālus 
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Izvēloties pārpalikumu materiālus izmantošanai mākslas nodarbībās un 
izglītojošas vides sagatavošanā, ir jāņem vērā vairāki būtiski aspekti. 

 
Šādi materiāli ir ne tikai piemēroti radošai pašizpausmei, bet arī droši, 

ilgtspējīgi un efektīvi mācību procesā. 
 
 

 

 

Visa veida cietie atkritumu materiāli var 
tikt izmantoti mākslas nodarbībās, 
jāpievērš uzmanību, lai materiāli 

nesaturētu veselībai bīstamas vielas, 
piemērām, svinu vai kadmiju.  

 

Materiāli, kuriem ir asas malas, vai ar 
kuriem var sagriezties vai sadurties, 
piemēram, stikls, bundžas vai naglas, nav 

piemēroti materiāli skolēnu mākslas 
nodarbībās.  

Visa veida materiāli, kas var aizdegties 
vai sprāgt (baterijas, tukši aerosoli vai 

šķiltavas) nevar tik izmantoti mākslas 
nodarbībās.  

 

 
Materiāliem ir jābūt tīriem, atbrīvotiem 

no pārtikas paliekām, bez bīstamām 
baktērijām vai citiem piesārņojumiem, 

kas var radīt veselības riskus. Ir 
jāpārliecinās vai atkritumi ir notīrīti un 
droši lietošanai. 

  

Galvenie aspekti: 
1 - Drošība 
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2-ilgtspējīga mākslinieciskā izpausme

 
 

Izvēlieties materiālus, kurus var 
viegli apstrādāt (griezt, līmēt, krāsot 

utt.) 
 
Nodrošiniet elastību materiālu 

radošai izmntošanai. Piedāvājiet 
dažādas tekstūras, formas un krāsas, 

lai veicinātu māksliniecisko jaunradi. 

 
 
 
 
 
 
 
   4 - Vides aspekts 

Prioritāri izvēlies materiālus, 
kas vidē sadalās, un 
materiālus, kurus var 
pārstrādāt. Iedrošini 
atkārtoti izmantot ikdienas 
priekšmetus, piešķirot tiem 
citu funkciju.  
 

Izvairies no materiāliem, kas 
rada papildu piesārņojumu.  

 

 

5 - Piemērotība nodarbību 

dalībniekiem 

 
Vecumposmam atbilstošs: izvēlies 

atbilstošus materiālus katrai 

konkrētajai vecuma grupai.  
 

Prasmju līmenis: Izvēlies 

materiālus, kas atbilst grupas 

prasmju un iemaņu līmenim.  
 
 

 

6 - Izturība un materiāla 
kvalitāte 

 
Ilgtermiņa mākslas projektiem, 

izmanto izturīgus materiālus. 

 

Kvalitāte: materiāli nedrīkst būt 

nolietoti vai sabojāti.  

3-Izglītojošā komponente: 
 
Izvēlies materiālus, kas atbilst 
apgūstamajai tēmai vai 
nodarbībai.  
 
Iedrošini meklēt problēmu 
risinājumus, veicini iztēli un 
aktīvu praktisko darbošanos. 
 
Izmanto materiālus, kas 
veicina starppriekšmetu saikni 
ar mākslu (piemēram, 
matemātika, dabas zinības, 
vēsture u.tml.) 
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Mācību vides sakārtošana 

 
 

Drošības un uzraudzības nodrošināšana 
Piesardzības pasākumi jaunāko grupu dalībniekiem 

• Nodrošiniet piemērotus kacelejas piederumus, piemēram, bērniem drošas 

šķēres un netoksisku līmi. 
• Pārliecinieties, ka griezējinstrumenti, piemēram, naži, kartona naži u.c., tiek 

lietoti tikai skolotāja uzraudzībā. 
• Uzraugiet skolēnus nepārtraukti, īpaši strādājot ar trausliem vai sarežģītiem 

materiāliem.  

• Izglītojiet skolēnus par pareizu pārpalikumu materiālu apstrādi un 
izlietošanu. 

 

 
Drošības un 

uzraudzības 

nodrošināšana 
Piesardzības pasākumi 

darbam ar pieaugušajiem 
• Pirms darba sākšanas 

pārliecinieties, ka visi 
dalībnieki ir informēti par 

drošības noteikumiem. 
• Nodrošiniet individuālos 

aizsardzības līdzekļus, 

piemēram, cimdus un 
aizsargbrilles, ja tas ir 
nepieciešams 

• Izvairieties no viegli 
uzliesmojošu vai toksisku 

vielu lietošanas. 
• Nodrošiniet pieejamu pirmās 

palīdzības aptieciņu nelielu 

traumu gadījumos. 

 

 

 
• Izveidojiet vietu materiālu 

uzglabāšanai un lietošanai. 
• Pārliecinieties, ka darbarīki un 

materiāli skolēniem ir viegli 

pieejami. 
• Uzturiet tīru un sakārtotu vidi, 

lai veicinātu koncentrēšanos 
un radošās spējas. 

 



 

 
 
 
 
 
 
 

 

• Iekārtojiet telpu tā, lai būtu 
iespējama brīva kustība un 
neveidotos drūzmēšanās. 
 

• Glabājiet bīstamu aprīkojumu un 
materiālus norādītās vietās, kas 
ir pieejamas tikai 
nepieciešamības gadījumā. 
 

• Nodrošiniet telpu ventilāciju, 
īpaši lietojot līmi, krāsas vai citas 
ķīmiskas vielas. 
 

Gatavība ārkārtas gadījumiem 

• Norādiet avārijas izejas un 
informējiet dalībniekus par 
evakuācijas kārtību. 
 

• Pārliecinieties, ka 
ugunsdzēšamie aparāti ir 
pieejami un tie darbojas. 
 

• Norīkojiet atbildīgu personu, 
kas nepieciešamības gadījumā 
rīkosies ārkārtas situācijās. 
 

 
 

 

Izglītojiet skolēnus par pareizu tādu 

darba rīku kā griežņu, urbju un zāģu 
lietošanu. 
 

Sniedziet skaidras instrukcijas par 

pārpalikumu materiālu utilizāciju un 
pārstrādi. 
 

Veiciniet skolēnu atbildīgu rīcību, lai 

novērstu iekārtu bojājumus vai traumas. 

 

Ieviesiet šķirošanas konteinerus 

atkārtoti izmantojamajiem, 
pārstrādājamajiem un 

nepārstrādājamajiem  atkritumiem. 
 
Māciet skolēniem par materiāliem un 

to utilizācijas ietekmi uz vides 
saglabāšanu. 

Veiciniet saprātīgu materiālu 
lietošanu, lai samazinātu atkritumu 

daudzumu. 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Mērķis: Attīstīt bērnu vides apziņu, 
informējot viņus par dabas resursu 
izsīkšanas cēloņiem un piedāvājot 
pasākumus, kā to novērst, tādējādi 
veicinot dabas resursu saglabāšanu. 

 
Materials: plastmasas pudeles korķis, 

plastilīns, koka zariņš, vilna  

 

Laiks: viena nodarība - 30 minūtes. 

 
 Norise: 

• Pedagogs kopā ar bērniem pēta un 
sensori iepazīst materiālus.  

 

• Saruna ar bērniem par to vai 
priekšmeti ir dabiski vai mākslīgi.  

 

• Bērnu pieredzes izzināšana par to, kur 
šādus priekšmetus viņi ir redzējuši, 

sastapuši un ko ar tiem var darīt.  
 

• Kociņu gatavošana. Pedagogs darbojas 
kopā ar bērniem: plastilīns tiek 
sadalīts mazos gabaliņos. Mazos 

plastilīna gabaliņus iespiež pudeles 
korķī. Plastilīnā iestiprina koka zariņu. 

Vilnas gabaliņus uzliek uz zariņa, tā, 
lai veidotu koka lapotni. Vilnas krāsa 
tiek izraudzīta atbilstoši vēlamajam 

gadalaikam. Izmantojot balto vilnu tiek 
veidoti apsniguši koki.  

 

 
 

Rezultāts: Dalībnieki spēs 
pārstrādāt pārpalikumus un 

raksturot dažādas resursu 
taupīšanas pieejas, ņemot 

vērā skolā pieejamos 
pārpalikumu veidus.  

 

 

 

 
Jautājumi 

 
• Kā mēs varētu izmantot 

plastilīnu, pudeles korķi?  

 

• Ko mēs varam pagatavot no 
pudeles korķa, plastilīna un 
koka zariņa?   
 

• Kā varam izmantot vilnu?    
 

 
 
 

 

Metodes: 
• Diskusija 

• Prāta vētra  

• Modelēšana un demonstrēšana  

• Praktiska darbošanās  

   
MĀKSLAS NODARBĪBAS AR 

PĀRSTRĀDES MATERIĀLIEM 

 
1.stunda: Koki parkā (pirmsskolas posms) 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Mērķis: Attīstīt bērnu izpratni par 
vidi, informējot viņus par dabas 
resursu izsīkšanas cēloņiem un 
piedāvājot pasākumus, kā to 
novērst, tādējādi veicinot dabas 
resursu saglabāšanu. 

 
Materiāls: stikla burka, bišu vaska 
šūnu plāksnes atgriezumi, pērles, 
gliteri, metāla stieples atgriezumi  

 

Laiks: viena nodarība - 45 minūtes 

 

Norise: 

 
• Pievērš bērnu uzmanību, rādot 

lukturīti. Vai tas ir roku darināts vai 
ražots fabrikā?   
 

• Pārrunā no kādiem materiāliem 
lukturītis veidot. Ko bērni ir 
veidojuši no vaska, kā izmantojuši 
stikla burkas? Kādi materiāli 
izmatoti, lai izrotātu lukturīti?   
 

• Tiek atlasīti darbam nepieciešamie 
materiāli (stikla burka, bišu vaska 
šūnu plāksnes, stieplīte, pērles, 
gliteri).  
 

• Pedagogs darbojas kopā ar bērniem. 
Stikla burka tiek aplīmē ar bišu 
vaska šūnu plāksnes atgriezumiem 
un izrotāta.   

 

 
 

 
 

Rezultāts: Dalībnieki 
izpratīs atkārtotas 

pārstrādes jēdzienu un spēs 
nosaukt piemērus šādai 

darbībai. 
 

 

 

 

 
Jautājumi 

 
1. No kādiem materiāliem veidots 

lukturītis?   
 

2. Kur šos materiālus atradām, vai 
tie jau reiz ir lietoti?   
 

3. Kāpēc ir labi neizmest 
materiālus, kas nav izlietoti?   

 
 

 

Metodes: 

 
• Diskusija  
• Uzdevuma analīze 

• Prāta vētra  
• Modelēšana un demonstrējums  

• Praktiska darbošanās   

 2  
MĀKSLAS NODARBĪBAS AR 

PĀRSTRĀDES MATERIĀLIEM 

 
2.stunda: Svečturis tējas svecei (pirmsskolas posms) 



 

Rotaļlietas, kas izgatavotas no pārstrādes materiāliem (pirmsskolas posms) 3.stunda 
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2.tēma: 

 

MĀKSLAS NODARBĪBAS AR 
PĀRSTRĀDES MATERIĀLIEM 

Mērķis: Attīstīt skolēnu vides apziņu, 
informējot viņus par dabas resursu 

noplicināšanas cēloņiem un iesakot 
pasākumus tās novēršanai, tādējādi 

veicinot, dabas resursu saglabāšanu. 
 

Materiāli: Kaste, kurā atrodas dažādi 
materiāli, piemēram, papīra rullis, 
papīra atgriezumi, auduma atgriezumi, 
ārdīta dzija, aukla, plastilīna 
pārpalikumi, pogas, pērles, flomāsteri, 
krāsainie zīmuļi, līme 

 

Laiks: viena nodarbība – 60 minūtes. 

 

Norise: 

• Tiek saņemta “Pārsteiguma kaste", 
kurā atrodas dažādi materiāli.   
 

• Materiāli tiek grupēti, sakārtoti pēc 
krāsas, materiāla, faktūras, 
pielietojuma utt.  

 

• Diskusija par to, kut šādi materiāli ir 
radušies un ko no šiem materiāliem 
var izveidot.   
 

• Tiek radīta problēmsituācija/ 
problēmjautājums. Kā savienot šos 

materiālus, lai izveidotu rotaļlietu?    
 

• Darbs ar materiāliem.   
 

• Pārrunas par darba gaitu un 
izmantotajiem materiāliem.   

 

 

Rezultāti: Dalībnieki spēj 
atšķirt atkritumu veidus un 
skaidrot atkritumu rašanās 
cēloni/ izcelsmi. 

 
Jautājumi 

 
1. No kādiem materiāliem veidota 
rotaļlieta? Vai varat tos nosaukt?  

 
2. Kādus materiālus vēl varētu izmantot 
rotaļlietas pagatavošanai?   

 
3. Vai varat minēt dažus atkritumu 

atkārtotas izmantošanas piemērus?  
 
4. Kā atkritumu atkārtota izmantošana 

palīdz saglabāt dabas resursus?   
 

 

Metodes: 
• Diskusija 

• Prāta vētra  

• Praktiska darbošanās    



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Mērķis: Attīstīt skolēnu vides apziņu, 
informējot viņus par dabas resursu 
noplicināšanas cēloņiem un iesakot 
pasākumus tās novēršanai, tādējādi 
veicinot, dabas resursu saglabāšanu. 

 
Materiāls: papīra atgriezumi, 
kartons, flomāsteri, krāsainie zīmuļi, 
līme, saspraudes  

 

Laiks: viena nodarbība – 45 minūtes. 

 

Norise: 

• Pievērš bērnu uzmanību ar 
problēmsituāciju - nepieciešami tēli 

leļļu teātrim.   
 

• Diskusija, pārrunas ar bērniem par 
to no kā gatavot tēlus? Kādi 
materiāli klasē atrodami visvairāk. 

Kā var izmantot papīra 
atgriezumus? Vai no tiem var 
izveidot lelli teātrim? 

 

• Pedagogs darbojas kopā ar bērniem. 
Tiek uzzīmēts, izkrāsots un izgriezts 
tēla siluets. Siluetu uzlīmē uz 

kartona tā, lai starp malām var 
ievietot saspraudi, lai tēls stāvētu uz 
virsmas un nekristu.  

 

• Pārrunas par darba gaitu un ideju 
apkopošana par to, ko vēl varētu 
veidot šādā tehnikā. 

 
 
 

Rezultāts: Dalībnieki spēs 
izprast otreizpārstrādes jēdzienu 
un ieteikt piemērus šādai praksei. 
Dalībnieki saprot otreizēja 
izmantošanas jēdzienu, iesaka  
otreizlietojamu  prakses piemēru. 

 

 

 

 
Jautājumi 

 
1. Kāpēc Tu domā, ka Tavs 

veidotais tēls ir vērtīgs?   
 

2. Vai varat minēt dažus 

atkārtotas izmantošanas 
piemērus papīram?   

 
3. Kā papīra atgriezumu 

izmantošana palīdz saglabāt 

dabas resursus?   
 

 
 
 

 

Metodes: 
• Diskusija  

• Prāta vētra 

• Modelēšana un demonstrējums 

• Praktiska darbošanās    

 

   
MĀKSLAS NODARBĪBAS AR 

PĀRSTRĀDES MATERIĀLIEM 

 
4.stunda: Leļļu teātra tēli pirmsskolas posms  



 

Leļļu teātra marionetes tēli (sākumskolas posms) 5.stunda 

272 
2.tēma: 

MĀKSLAS NODARBĪBAS AR 
PĀRSTRĀDES MATERIĀLIEM 

Mērķis: Attīstīt skolēnu vides izpratni, 
informējot par dabas resursu samazināšanās 
cēloņiem un iesakot pasākumus to 
novēršanai, tādējādi veicinot dabas resursu 
saglabāšanu. 

 

Materials: papīra rullis, papīra atgriezumi, 
auduma atgriezumi, ārdīta dzija, aukla, 
izlietoti flomāsteri, flomāsteri, krāsainie 
zīmuļi, līme, šķēres 

 

Laiks: viena nodarbība – 60 minūtes. 
 

Norisse: 

• Grupu darbs. Grupa iepazīstas ar 

pārpalikumiem (papīra, auduma atgriezumi, 

veci flomāsteri, ārdīta dzija) un apkopo 

idejas, ko no šiem materiāliem varētu darīt. 

Ideju apspriešana.  

• Diskusija ar grupām par to kādu mākslas 

darbu viņi varētu izveidot no materiāliem.  

• Problēmjautājums - vai no šiem materiāliem 

var pagatavot marioneti? 

• Darbs pie marionetes izveides. No papīra 

ruļļiem izveido lelles galvu un ķermeni. No 

papīra atgriezumiem veido lelles seju, bet no 

ārdītās dzijas matus. No auduma 

atgriezumiem veido apģērbu. Lelles kājas un 

rokas veido uz auklas, uzverot izlietoto 

flomāsteru gabaliņus, kas iepriekš ir 

sagriezti. Pie lelles galvas, rokām un kājām 

piestiprina auklu, lai marionete varētu 

kustēties.   

 

Rezultāts: Dalībnieki spēs 

izskaidrot jēdzienus “samazināt”, 
“atkārtoti izmantot” un 
“pārstrādāt”, kā arī aprakstīt 
dažādas resursu taupīšanas 
pieejas, balstoties uz 
pieejamajiem atkritumu veidiem 
skolā. 

 

 

 

 
Jautājumi 

 

• Vai varat nosaukt no kādiem 
materiāliem veidota marionete?  

 

• Kāpēc marionete ir īpaša, vērtīga? 
 

• Kāds mūsu darbības liecina, ka 
esam darbojušies dabai draudzīgi? 

 

• Kā atkritumu atkārtota 
izmantošana palīdz saglabāt dabas 
resursus?  

 

 

Metodes: 
• Diskusija 

• Uzdevuma analīze 

• Prāta vētra  

• Praktiska darbošanās   

 



 

Roku lelle (sākumskolas posms) 6.stunda 

282 
2.tēma: 

MĀKSLAS NODARBĪBAS AR 
PĀRSTRĀDES MATERIĀLIEM 

Mērķis: Attīstīt skolēnu vides 
izpratni, informējot par dabas 

resursu samazināšanās cēloņiem un 
iesakot pasākumus to novēršanai, 
tādējādi veicinot dabas resursu 

saglabāšanu. 
 

Materiāls: zeķe, filca atgriezumi, 
pogas, adata, diegs, šķēres. 

 
Laiks: viena nodarbība – 60 minūtes. 

 

Norise: 
 

• Ideju apmaiņa ko darīt ar vienu 
zeķi.  

 

• Praktiskā darbošanās. Izvēlas 
zeķi, kura būs lelles ķermenis. 
Tad no filca atgriezumiem izgriež 
detaļas ausīm un acīm, mutei. Pie 

zeķes piešuj ausis. Un acis. Zeķes 
purngalu sasien ar diegu 

izveidojot degunu. Pie tā galā tiek 
piešūta poga.  
 

• Skolēni prezentē savas izveidotās 
roku lelles. Atklāj kāpēc lelle ir 

vērtīga un kāpēc šīs lelles 
izgatavošana ir labs projekts. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Rezultāts: Dalībnieki izprot 
otrreizējās pārstrādes jēdzienu 
un iesaka praktiskus 
piemērus. 

 

 

 
Jautājumi 

 

• Kāpēc pogas ir labs materiāls, 
kuru izmantot roku lelles 
acīm?   

 

• Kādas vēl citas lietas varētu 
izmantot lelles izgatavošanā?  
 

• Kādi ir atkritumu veidi, kurus 
var pārstrādāt?  

 

 
 

 
 
 

 

Metodes: 
• Diskusija  

• Prāta vētra 

• Praktiska darbošanās    



 

   Maks (sākumskolas posms) 7.stunda 
 

292 
2.tēma: 

MĀKSLAS NODARBĪBAS AR 
PĀRSTRĀDES MATERIĀLIEM 

Lesson 7: 

Mērķis: Attīstīt skolēnu vides izpratni, 
informējot par dabas resursu 
samazināšanās cēloņiem un iesakot 
pasākumus to novēršanai, tādējādi 
veicinot dabas resursu saglabāšanu. 

 

Materiāls: kafijas iepakojums, 
rāvējslēdzējs, adata, diegs 
 

Laiks: viena nodarbība – 60 minūtes. 

 

Norise: 

• Diskusija ar skolēniem vai viņi kādreiz 
ir izmantojuši kādus atkritumus, lai 

radītu kādu citu mākslas darbu/ 
projektu?  

 

• Uz tāfeles tiek piefiksētas idejas, kāpēc 
ir labi veidot mākslas darbus/ 
projektus no kādiem pārpalikumiem/ 
atkritumiem. 

 

• Diskusija, ideju apmaiņa par to 
izlietotas kafijas pakas izmantošanas 
iespējām. 

 

• Tiek izgatavots maciņš. Kafijas pakai 
nogriež apakšpusi. Pārgriež vienu 
sānu malu. Kafijas iepakojumu 
pārloka uz otru pusi. Izvēlas maciņa 

lielumu, to izgriež vēlamajā lielumā. 
Sašuj abas sānu malas, atstājot 
augšējo malu atvērtu. Piešuj 

rāvējslēdzēju.  
 

 

Rezultāts: Dalībnieki izprot 
otrreizējās pārstrādes 

jēdzienu un iesaka 
praktiskus piemērus.  

 

 

 

 
Jautājumi 
• Kādus materiālus vēl varētu 

izmantot maciņa izgatavošanā? 

 

• Kāpēc kafijas paka ir labs materiāls 
maciņa veidošanai?  
 

• Vai jūs izvēlētos citu/-us 
materiālus ja tie būtu pieejami? 
Kādus? 

 
 
 

 

 

Metodes: 
• Diskusija 

• Prāta vētra 

• Praktiska darbošanās   

 



 

   Roku lelle (vidējās izglītības posms) 8.stunda 
 

302 
2.tēma: 

MĀKSLAS NODARBĪBAS AR 
PĀRSTRĀDES MATERIĀLIEM 

Mērķis: Attīstīt skolēnu vides izpratni, 
informējot par dabas resursu 
samazināšanās cēloņiem un iesakot 
pasākumus to novēršanai, tādējādi 
veicinot dabas resursu saglabāšanu. 

 

Materiāls:   plastilīns, avīzes, PVA līme, 
akrila krāsas, auduma atgriezumi, dzija 
 

Laiks: viena nodarbība – 60 minūtes. 
 

Norise: 
 

• Diskusija grupās par to kā var izmantot 
avīzes. Ideju apkopošana?  

 

• Problēmjautājums - kādus mākslas darbus 
var radīt no avīzes? Vai esat veidojuši trīs 
dimensiju darbus no avīzes? Kas būtu 

jādara, lai izveidotu šādu mākslas darbu.  
 

• Papjēmašē tehnikā tiek veidota roku lelles 
galva. Avīzi saplēš mazos gabaliņos un 
aplīmē iepriekš izveidoto formu, piemēram 

gaiļa galva. Kad forma aplīmēta to apglezno.  
 

• Roku lelles cimds tiek šūts no auduma 
atgriezumiem, palidināts, rotāts izmantojot 

dziju.  
 
 

 
 
 

 

 

Rezultāts:  Dalībnieki spēs 
noteikt atkritumu veidus un 

izskaidrot  atkritumu rašanos. 
 

 
Jautājumi 

 

• Kāpēc roku lelles gatavošana ir 
efektīvs dabas resursu saglabāšanas 

veids?   
 

• Kāda veida atkritumi tika pārstrādāti 
veidojot roku lelli?  

 

• Vai varat minēt dažus atkritumu 
atkārtotas izmantošanas piemērus?  
 

• Kā atkritumu atkārtota izmantošana 
palīdz saglabāt dabas resursus? 
 

• Kādus pārpalikumus vēl varētu 
izmatot rotājot lelli?    

 

Metodes: 
• Diskusija 

• Prāta vētra  

• Veidošana 

• Praktiska darbošanās   



 

   Dekoratīvas roku lelles (augstākās izglītības posms) 9.stunda 
 

312 
2.tēma: 

MĀKSLAS NODARBĪBAS AR 
PĀRSTRĀDES MATERIĀLIEM 

Mērķis: Attīstīt studentu vides 
izpratni, informējot par dabas resursu 
samazināšanās cēloņiem un iesakot 
pasākumus to novēršanai, tādējādi 

veicinot dabas resursu saglabāšanu. 
 

Materiāls: veidošanas masa, akrila 

krāsas, auduma atgriezumi, stieples 

atgriezumi, pērles 

 

Laiks: viena nodarbība – 60 minūtes. 

 

Norise: 
 

• Diskusija: kā izmantojami auduma 
atgriezumi. Kāpēc ir labi tos 

izmatot? Vai tos izmantojot var 
īstenot mākslas daba ieceri?  

 

• Grupu darbs. Auduma atgriezumi 
tiek kārtot pēc krāsas, faktūras. 
Problēmjautājums: vai iespējams 
sagrupēt auduma atgriezumus, lai 

veidotos kāds noteikts dzīvnieks, 
ņemot vērā dzīvnieka kažoka krāsu?  

 

• Dekoratīvās roku lelles 
izgatavošana. Atbilstoši dzīvniekam 
auduma atgriezumi tiek sakārtot tā, 
lai sašujot tos tie asociētos ar 

attiecīgo dzīvnieku.  
 

• Roku lelles cimds tiek papildināts, 
rotāts ar stieples atgriezumiem.  

 
 
 

Rezultāts: Dalībnieki spēs 

noteikt atkritumu veidus un 
izskaidrot  atkritumu 

rašanos. 

 

 

 

 
Jautājumi 

• Kāpēc ir labi izmantot auduma 
atgriezumus?  

• Kāpēc auduma atgriezumu 
izmantošana ir efektīvs dabas 
resursu saglabāšanas veids?   

• Kāda veida atkritumus vēl var 
izmantot veidojot, dekoratīvu 

roku lelli?  

• Vai varat minēt dažus 
atkritumu atkārtotas 
izmantošanas piemērus?  

• Kā atkritumu atkārtota 
izmantošana palīdz saglabāt 
dabas resursus?   

Metodes: 
• Diskusija  

• Uzdevuma analīze 

• Prāta vētra   

• Grupu darbs 

• Veidošana 

• Praktiska darbošanās   



 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
No pārpalikumiem līdz mākslai 
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