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Par WatA projektu

Si rokasgramata ir sagatavota “Waste To Art” (WatA) projekta
ietvaros, kas tiek istenots ar Erasmus+ KA220-HED /Augstakas
izglitibas sadarbibas partneribu atbalstu.

Rokasgramatas mérkis ir iedroSinat skolotajus izmantot
parstradajamos materialus makslas nodarbibas, ka ari sniegt
viniem butisku informaciju Saja joma

Ko WatA projekts censas sasniegt?

Makslas izglitiba trené individa radosSo spéku un

potencialu, ka ari veido estétisko domasanu un apzinu. Maksla
palidz cilvéeékam pielagoties socialajam attiecibam, sadarboties
un palidzét citiem, izteikt sevi, izjust prieku par uzsakta un
pabeigta darba rezultatu un but radosSam. Tac¢u, neskatoties uz
Siem pozitivajiem aspektiem, makslinieciskas aktivitates skolas
rada vislielako parpalikumu apjomu intensivas materialu
izmantoSanas dél — papirs, kartons, krasas u.c. Turklat So
materialu razoSanai tiek patéréti ievérojami daudz dabas
resursu, un razosSanas procesa tiek radits daudz rupniecisko
atkritumu.
Projekta "WatA" meérkis ir mazinat tradicionalo materialu
izmantosSanu, iedroSinot parpalikumu materialu izmantoSanu
makslas nodarbibas skolas. Tadéjadi tiek aizsargati dabas
resursi un samazinats atkritumu daudzums, kas nonak daba,
parveidojot parpalikumus estétiska veértiba.

Tradicionalie materiali biezi ierobezo skolotajus un skolénus, jo
aktivitates biezi atkartojas, kas mazina skolénu interesi par
makslas nodarbibam. Savukart parstrades materialu
izmantoSana prasa radosSu pieeju, jo Sie materiali nav tik
vienveidigi. Pateicoties to dazadibai, skolotaji var atteikties no
ierastajam metodém un attistit inovativu pieeju. Skoléni var
attistit savu radoSumu un estétisko gaumi, mekléjot jaunus
veidus, ka izmantot apkartéjos “parpalikumus”, nevis vienkarsi
tos uzskatot par nederigiem materialiem.

Makslas izglitibai ir loti nozimiga loma individa attistiba, tadel
katram ir jabut vienlidzigam iespé&jam tai piekltat. Tacu tiek
novérots, ka sociali nelabvéligaka situacija esosSie skoléni, kuri
nevar atlauties nepiecieSamos materialus finansialu vai
geografisku iemeslu dél, nevar piedalities makslas nodarbibas
vai apmeklét makslas skolu.

Atskiriba no tradicionalajiem  materialiem, parpalikumu
materiali Siem skoléniem ir viegli pieejami, jo tie nerada
finansialu slogu un ir atrodami gandriz jebkur. Projekts veicina
So materialu plasaku izmantoSanu makslas nodarbibas, tadéjadi
butiski palidzot mazinat skeérslus, kas liedz nelabveéliga situacija
esoSiem skoléniem piedalities radoSajas aktivitatés.
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VIDES APZINA UN DABAS RESURSU
SAGLABASANA

Izpratne par dabas resursiem

Vide

Vide ir dzivo un nedzivo elementu kopa, kura dzivo dzivas butnes. Ta ietver cilvékus,
dzivniekus, augus, priekSmetus, adeni, augsni, gaisu un to savstarpéjo mijiedarbibu,
ka ari1 estétiskas veértibas, dabas zinibas un kultarvésturiskas vertibas.

Vidi var definét ka dzivo un nedzivo elementu kopumu, ka ari mijiedarbibu, kas ietekmé
cilvéka dzivi un darbibu. Dzivie jeb biologiskie elementi ir dzivnieki, augi, mezi, zivis un
putni, savukart nedzivie elementi ietver ideni, zemi, saules gaismu, akmenus un
gaisu.

Kas ir dabas resursi?
Dabas resursi ir resursi, kas tiek nemti no dabas un tiek izmantoti ar minimalam
izmainam. Tajos ietilpst resursi ar komercialu, industrialu, estétisku, zinatnisku vai
kultaras vertibu.
Zemes méroga dabas resursos ietilpst saules gaisma, gaiss, tdens, zeme, visi minerali,
augi un savvalas dzivnieki. Viss, ko més izmantojam no dabas — véja energija, Gdens,
augi, dzivnieki, fosilie kurinamie — tiek uzskatits par dabas resursiem. Tas ir pamats
dzivei uz Zemes.

Dabas resursi
iedalas divas
kategorijas:

Atjauninamie
resursi

Neatjauninamie
resursi




VIDES APZINA UN DABAS RESURSU
SAGLABASANA

Atjaunojamie resursi

Sie resursi var atjaunot1es dabiska veida. Dazi no tiem, pieméram, saules
energlja, gaiss, v€js, udens, ir pastavigi pieejami un to daudzums batiski
nemainas cilvéka patérina del.

Lai gan daudzi atjaunojamie resursi neatjaunojas ipasi atri, tos tomeér uzskata
par atjaunojamiem tik ilgi, kamér to atjaunoSanas temps parsniedz patérina
atrumu. Tie atjaunojas vieglak neka neatjaunojamie resursi.

Saules energija:
Energija no saules, ko izmanto ar saules panelu palidzibu elektroenergijas vai
siltuma razoSanai.

Véja energija:
Véja kustiba griez turbinas, lai raditu elektroenergiju.

Geotermala energija:
Siltums no Zemes dzilém, ko izmanto apkurei un elektroenergijai

Hidroelektroenergija (idens):
Siltums no Zemes dzilém, ko izmanto apkurei un elektroenergijai.

Biomasas energija:
Energija, kas tiek iegtita no organiskam vielam, pieméram, koksnes, augiem un
atkritumiem.

Piemeri:

B —
Biomass energy saules energija, véja

-

1

Tene of energija,
Hydropower i~ Renewable g8 hidroenergija (ﬁdens),

energy Energies

un biomasas (no

--# Solar energy .
augiem un

materials).

energija, geotermala

»  Geothermal energy dzivniekiem veidots
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Neatjaunojamie resursi

Neatjaunojamie resursi ir dabas resursi, kas tiek izlietoti daudz atrak,
neka tie var atjaunoties. Fosilie kurinamie, pieméram, nafta un dabasgaze,
ir veidojusies miljoniem gadu laika. Kad §ie resursi ir izsmelti, tie ir zudusi
uz visiem laikiem.

Neatjaunojamie resursi nav sp€jigi atjaunoties cilvéka dzives laika. Kad tie
ir izmantoti, to vieta nakas gaidit miljoniem gadu, lidz veidojas jauni
krajumi. Galvenie neatjaunojamie resursi ir fosilie kurinamie (ogles, nafta,
dabasgaze), minerali un metali.

Fosilie kurinamie (ogles, nafta, dabasgaze): veidojuSies no senu augu
un dzivnieku atliekam, kas ir noglabatas un paklautas spiedienam un
karstumam miljoniem gadu.

Minerali un metali: pieméram, vars, zelts, dzelzs, aluminijs — Sie resursi
tiek ieghti no zemes dzilém un izmantoti rupnieciba, celtnieciba,
elektronika u.c.

— (&F Pieméri:
\‘../ E)ﬁ w v‘. ° .
a Fosilais

FoSSIL FUEL GOAL

olL kurinamais
(akmenogles, nafta

Q«“»q un dabasgaze),

e minerali un

NATUZA® metali.




VIDES APZINA UN DABAS RESURSU
SAGLABASANA

Biologiska daudzveidiba

Biologiska  daudzveidiba ir viens no ilgstp€jigas attistibas
pamatprincipiem. Ta ietver visus augu, dzivnieku un mikroorganismu
veidus, ka ari to genétisko daudzveidibu un ekosistémas, kuras Sie
organismi dzivo.

Musdienas draudi biologiskajai daudzveidibai ir loti augsti. Lielaka dala
planétas biologiskas daudzveidibas atrodas tropu mezos tadas valstis,

kuras notiek strauja iedzivotaju skaita palielinasanas.

Biologiska daudzveidiba ietver:
* Genétisko daudzveidibu (atSkiribas vienas sugas ietvaros)

* Sugu daudzveidibu (dazadas augu un dzivnieku sugas)

* Ekosistému daudzveidibu (pieméram, mezi, okeani, tuksnesi)

Kapéc biologiska daudzveidiba ir svariga? Ta uztur ekosistému lidzsvaru,
atbalsta partikas un medikamentu razoSanu un palidz dzivibai pielagoties
izmainam vide.

galvenokart
iedzivotaju skaita
pieauguma un tam
nepieciesamas
attistibas del.




VIDES APZINA UN DABAS RESURSU
SAGLABASANA

Dabas resursu samazinasanas iemesli

Dabas resursu samazinaSanas neietekmeé tikai Zemes ekosistémas
— tai ir ar1 dzilas socialas un ekonomiskas sekas. Ta uzsver ilgtspéjibas,
resursu parvaldibas un dazadu alternativu meklésanas jégu, lai saglabatu
planétu nakamajam paaudzém.

Resursu izsikums notiek dazadu savstarpéji saistitu iemeslu deél.
Cilveku skaits pasaulé strauji aug, tapéc pieaug ari pieprasijums péc
dabas resursiem. Attistoties rupniecibai un pilsétam, tiek izmantots
arvien vairak resursu, kas boja vidi. Biezi vien, tiecoties péc ekonomiskas
izaugsmes, cilveki nenem véra dabas iesp€jas un ierobezojumus. Tas
noved pie parak lielas resursu izmantoSanas un kaitéjuma dabai, ko vairs
nevar atgriezt.

Papildus problémas rada ari cilveka darbiba — piesarnojums, mezu
izcirSana un klimata parmainas. Tas viss izjauc dabas procesu lidzsvaru.
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Piesarnojums. Piesarnojums, ko izraisa
rupnieciska darbiba, lauksaimnieciba un
pilsétas, var piesarnot tadus resursus ka
udens un augsne, padarot tos
neizmantojamus un tadéjadi veicinot to

izsikSanu. Piesarnojums un dabas
resursu izsikSana ir cieSi saistitas
problémas, kas apdraud planétas

ilgtsp€jigu pastavéSanu. Piesarnojumu
var iedalit vairakos veidos: gaisa, tidens,
augsnes un plastmasas piesarnojums.

So piesarnojumu céloni ir blivs
iedzivotaju skaits, cilveku patérina
paradumi, rupnieciskas razoSanas
atkritumi, lauksaimniecibas zemju
paplasinasanas, ka ari lielu zemes
plattbu un ieviadens daudzuma
nepiecieSamiba lauksaimnieciba.
Sads piesarnojums noved pie
parmeérigas dazadu dabas resursu
izmantoSanas.

Dabas resursu parmeriga

izmantoSana biezi ir
industrializaciju, urbanizaciju un parapdzivotibu.

Parmeriga resursu izmantosana

Parmeériga izmantoSana nozimé dabas resursu lietoSanu tik liela apjoma un
atruma, ka tie nesp€j atjaunoties. Tas biezi noved pie resursu izstkuma, kad
So resursu pieejamiba ievérojami samazinas vai pilniba izsikst.

Parmeériga resursu

izmantosana:
Visvairak tiek ietekméti mezi,
ddens, jaras resursi un augsne.

saistita ari ar




Klimata parmainas

Klimata parmainas un dabas
resursu izsikSana ir cieSi saistitas
problémas, kas viena otru pastiprina,
veidojot apburto loku.
Klimata izmainas var ietekmét tdens
pieejamibu, augsnes auglibu un
biologisko daudzveidibu, kas savukart
veicina So resursu izstkumu.

Lai risinatu §is problémas, ir svarigi
izprast to savstarpéjo saistibu un plaso
ietekmi wuz vidi, ekonomiku un
sabiedribu.

Mezu izcirSana:

Mezu  izcirSana lauksaimniecibas
zemju ierikoSanai 1paSi palielina
oglekla emisijas, kas savukart izraisa
pasaules sasilSanu. Turklat ari fosila

kurinama patérin§ ir viens no
iemesliem oglekla emisiju
pieaugumam.

Parmeériga lauksaimnieciba izraisa
augsnes eroziju un dabiska udens
cikla trauceéjumus, savukart

rupnieciskie atkritumi piesarno augsni
un tudeni. Sie apstakli veicina ari dabas
resursu samazinasanos, jo izzust upes
un samazinas mezu platibas.

VIDES APZINA UN DABAS RESURSU
SAGLABASANA

Katrs no Siem faktoriem veicina dabas

resursu samazinasanos, nereti ar
savstarp€ji saistitu un pastiprinosu
ietekmi.

Ka redzams, dabas resursu
samazinasanas ce€loni ir savstarpégji
saistiti procesi. Industrializacijai ir

nepiecieSams darbaspéks. Darbaspéks
nozimé iedzivotaju skaita pieaugumu.
Iedzivotaju skaita pieaugums veicina
urbanizaciju. Rupnicas un rupnieciska
razoSana rada atkritumus.

Papildus tam,
pieaugosSais iedzivotaju skaits nozimeé

vairak potencialo patérétaju, tapeéc
lauksaimniecibas platibas tiek
paplasSinatas, lai apmierinatu vinu
vajadzibas. Pieaug lauksaimniecibas

apjoms, pilsétu iedzivotaju izmantotie
transportlidzekli (gan privatie, gan
komercialie) izdala kaitigas gazes,
palielinas atkritumu daudzums, un
iedzivotaju skaita un wurbanizacijas
pieaugums paaugstina temperatiru un
maina klimatu.
Visi Sie faktori veicina dabas resursu
samazinasanos.

NepiecieSamiba novérst
dabas resursu
samazinasanos:

Ir loti svarigi saprast, kapéc dabas resursu
samazinasands ir btiska ilgtspejigai attistibai
un miisu planétas saglabasanai. Dabas resursi
veido misu planetas ekosistemu pamatu un ir
biitiski cilveku sabiedribas izdzivosanai un
uzplaukumam. Sie resursi - tostarp idens,
mezi, minerali un fosilais kurinamais - uztur
dzivibu, veicina ekonomisko izaugsmi un
nodrosina ekosistému uzturesanu.




VIDES APZINA UN DABAS RESURSU

SAGLABASANA

Daudzveidigie atkritumi

Atkritumus var iedalit vairakos veidos,
atkariba no to izcelsmes. Seit ir galvenie
atkritumu veidi un skaidrojums par to
izcelsmi:

Atkritumu veids:

Sadzives atkritumi (ikdiena raditie

majsaimniecibas atkritumi)
Izcelsme: Majsaimniecibas, uznémumi un
iestades (pieméram, skolas un slimnicas).
Piemeéri: Papirs, plastmasa, stikls, metals,
partikas atkritumi, audumi un citi ikdienas
priekSmeti, ko atkritumos izmet cilveki.
Skaidrojums: Sie atkritumi rodas ikdienas
cilveka aktivitasu rezultata, pieméram,
partikas patérins, iepakojumi un citi
atkritumi, kas rodas majsaimnieciba. Tie ir
visbiezak atpazistamie atkritumu veidi, un
tie ietver atkritumus, kurus meés izmetam
majas un darba atkritumu konteineros.

Industrialie/razosanas atkritumi
Izcelsme: Rupniecibas uznémumi, kimiskas
rapnicas un veselibas aprupes sektori.
Piemeéri: Kimiskas vielas, metali, skidinataji,
plastmasas, metalluzni, buvgruzu atkritumi
un bistamas vielas.
Skaidrojums: Sada veida atkritumi rodas
razoSanas procesa. Precu un materialu
razoSana, ka ari buvniecibas un materialu
ieguve rada lielu daudzumu atkritumu. Dazi
no tiem var but toksiski, pieméram, smagie
metali vai kimiskas vielas, un tiem ir
nepiecieSamas 1IpaSas parstrades un
utilizacijas metodes.

Elektroniskie atkritumi (E-atkritumi)

Izcelsme: Majsaimniecibas, uznémumi un
elektronisko iericu razotaji.

Piemeri: Veci datori, viedtalruni, televizori,
akumulatori un citas elektroniskas ierices.
Skaidrojums: E-atkritumi rodas no
izmestam vai novecojuSsam elektroniskam
iericém. Straujo tehnologiju attistibas dél
cilveki biezi nomaina ierices, pieméram,
telefonus un datorus, radot lielu daudzumu
e-atkritumu. Daudzas no Sim precém satur
vértigus metalus, bet tas var saturét ari
bistamas vielas, pieméram, svinu vai
dzivsudrabu.
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Izcelsme: Rupnicas, razoSanas
uznémumi un rapnieciska parstrade.

Piemeéri: Akumulatori, pesticidi,
mediciniskie atkritumi, azbests,

skidinataji un smagie metali.
Skaidrojums: Bistamie atkritumi rodas
darbibas, kas ietver bistamas kimiskas
vielas vai materialus. Sie atkritumi ir
toksiski, viegli uzliesmojosi vai korozivi,
un tie rada nopietnus riskus cilvéku
veselibai un videi, ja netiek apstradati
pareizi.

Biezakie atkritumu veidi,
kas rodas izglitibas iestadées

Galvenie atkritumu veidi, kas rodas skolas
vide, parasti ietver dazadus materialus,
kas rodas daudzveidigas aktivitates:

Plastmasas atkritumi

Biologiskie atkritumi

Elektroniskie atkritumi

Stikla atkritumi

Rakstampiederumi un dazadi kancelejas
atkritumi

Bavniecibas un uzturésanas darbu atkritumi
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Aktivitates, kas izglitibas iestadés rada visvairak atkritumu

Aktivitates, kas rada visvairak atkritumu skolas vidé, biezi ir saistitas ar ikdienas
darbibam un materialu izmantoSanu macibu nolikos.

Dazas no aktivitatém izglitibas iestades, kas rada visvairak atkritumu:

Nodarbibas klasé:

Papira lietosana: Darba lapas, uzdevumi,
testi un projektu iesniegSana rada
ievérojamu papira atkritumu daudzumu.
Drukatas lapas biezi tiek izmantotas
ikdienas macibu stundas.

Makslas un radosas nodarbibas: Makslas

stundas biezi tiek izmantoti dazadi
materiali, pieméram, papirs, Kkartons,
krasas, Iime un citi piederumi, kas var radit
daudz  atkritumu. Rakstampiederumu
izmanto$ana: tadi priekSmeti ka
pildspalvas, zimuli, markieri péc to

izlietoSanas veicina atkritumu rasanos.

Ednicu un kafejnicu raditie atkritumi:
Partikas atkritumi: Neapésta partika,
produkti ar nederigu lietoSanas terminu, un
partikas parpalikumi ievérojami veicina
biologisko atkritumu rasanos.

Partikas iepakojumi: Vienreizlietojamu
priekSmetu, pieméram, plastmasas galda
piederumu, salminu, papira salvesu un
partikas iepakojumu izmantoSana rada
lielu daudzumu atkritumu.

Dzerienu iepakojumi: Vienreizlietojamas
plastmasas pudeles, sulas iepakojumi un
piena pakas palielina parstradajamo
atkritumu apjomu, kas nereti tiek izmesti
kopejos atkritumos, nevis nodoti
parstradei.

Skolas pasakumi un aktivitates:

Skolu svinigie pasakumi: Pasakumi, kuros ir
édinasana, tiek izmantotas dekoracijas un
gatavoti dazadi papira atributi - ielugumi,
plakati, biezi rada lielu daudzumu
vienreizlietojamu  plastmasas un papira
atkritumu.

Sporta pasakumi: Sporta pasakumos biezi tiek
izmestas vienreizlietojamas tudens pudeles,
partikas iepakojumi un citi vienreizlietojami
priekSmeti.

Kultaras un izglitibas pasakumi: Dekoracijas,
plakati un vienreizlietojamie priek§meti, kas tiek
izmantoti Sados pasakumos, veicina atkritumu
rasanos.

Iestazu administréSanas darbibas:
Drukasana un dokumentu kopésSana:
Parmeériga papira izmantoSana dokumentu
drukasanai, sagatavoSanai un aktualitasu
izzinoSanai rada ievérojamu daudzumu papira
atkritumu.

Biroja piederumi: Atkritumus papildina ari
izmestie vai novecojuSie biroja piederumi,
tostarp mapes, saspraudes un novecojusas
elektroniskas ierices.

Dabaszinibu aktivitates un laboratorijas
darbi:

Kimiskie atkritumi: Eksperimenti dabaszinatnu
laboratorijas var radit kimiskos atkritumus, kuriem
nepiecieSama utilizacija vai speciala iznicinasana.
Stikla izstradajumi un aprikojums: Salauzts
vai novecojis laboratorijas aprikojums, tostarp stikla
trauki, veicina atkritumu raSanos, ja tie netiek
pardomati izmantoti.

Telpu un éku uzturésana:

Tirisanas lidzekli: TiriSanas materialu, pieméram,
papira salvesu, vienreizlietojamo cimdu un tiri§anas
lidzeklu iepakojuma izmeSana veicina atkritumu
rasanos.

Renovacijas un rekonstrukcijas darbi:
Darbibas, kas saistitas ar éku uzturéSanu,
pieméram, krasoSana, mébelu atjaunosana, telpu un
éku laboSana, rada bavniecibas atkritumus.

Tehnologijas un E-atkritumi:

NovecojuSas elektropreces: Datori, printeri,
projektori un citas elektroniskas ierices, kas vairs
nav funkcionalas vai nepiecieSamas, veicina e-
atkritumu rasanos..

Tintes wun printeru kartridzi: Izmantotie
printeru un kopétaju kartridzi var but nozimigs
atkritumu avots, ja tie netiek atbilstosi parstradati.

Interesu izglitibas nodaribas:

Hobiju un interesu grupu nodaribas: Hobiju un
intereSu izglitibas nodarbibu grupas, pieméram,
robotikas nodarbibu grupas vai radoSas makslas
nodarbibu grupas, kas izmanto dazadus materialus,
var radit daudzveidigus atkritumus.
Meistarklases un nometnu aktivitates: Tajas
izmanto dazadus materialus, pieméram, papiru,
rokdarbu  piederumus un  vienreizlietojamos
priekSmetus, kas ari rada atkritumus.



Samazini, atkartoti
izmanto, parstrada:

"Samazinat, atkartoti izmantot,
(Reduce, Reuse, Recycle) koncepcija ir pamata
princips atkritumu apsaimniekoSana un vides
ilgtspejiba, veicinot atbildigaku patérinu un
resursu saglabasanu.

@Y
SAMAZINI &"

Definicija: Atkritumu apjoma samazinaSana,
jau sakotnéji izmantojot mazak resursu.

Piemeri: Izvélies produktus ar minimalu
iepakojumu, izvairies no vienreizlietojamiem
priekSmetiem wun peérc tikai to, kas ir
nepiecieSams.  Samazinot  patérinu, meés
samazinam resursu ieguves pieprasijumu un ta
samazinam radito atkritumu apjomu.

.
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ATKARTOTI IZMANTO \ b g

Definicija: Produktu/precu dz1ves\ 11§uma

pagarinasana, atrodot jaunus veidus, ka tos
atkartoti izmantot, nevis izmest.

Piemeri: Izmantojot atkartoti lietojamas tdens
pudeles, saglabajot vecos traukus vai ziedojot
dréebes un priekSmetus citiem, atkartota
lietoSana samazina vajadzibu péc jauniem
izstradajumiem, ta saglabajot resursus un
samazinot atkritumus.

parstradat" |

Definicija: Izlietoto materialu parstrade jaunu
produktu radiSanai samazina nepiecieSamibu
péc izejvielam un samazina atkritumu
daudzumu, kas tiek nogadats atkritumu
poligonos.

Piemeri: Papira, stikla, plastmasas un metalu
parstrade jaunos produktos. Parstrade palidz
saglabat dabas resursus, taupit energiju un
samazinat piesarnojumu, atkartoti ievadot
materialus razo$anas cikla.

Atkritumu
samazinasana ir
visefektivakais
veids, ka cinities
ar atkritumu
radisanu

Sis tris darbibas kopa palidz samazinat atkritumus,
saglabat resursus un aizsargat vidi.



VIDES APZINA UN DABAS RESURSU
SAGLABASANA

Parveides koncepts

Kas ir atkritumu

parveidosana?

Atkritumu  parveidoSana (upcycling) ir
process, kura atkritumu materiali, nevélami

produkti vai izmesti priekSmeti tiek parveidoti par
jauniem, augstakas vertibas produktiem ar
uzlabotu funkcionalitati vai estétisko pievilcibu.
Atskiriba no parstrades, kas parasti ietver
materialu sadaliSanu jaunu izejvielu iegtiSanai,
parveidoSana koncentréjas uz radosSu atkartotu
izmantoSanu un priekSmetu parveidoSanu to
esoSaja forma, lai pagarinatu to dzives ciklu un
samazinatu ietekmi uz vidi.

Atkritumu parveidoSanas socialie

un ekonomiskie ieguvumi

Viens no galvenajiem atkritumu parveides
(upcycling) ieguvumiem ir tas pozitiva ietekme
uz vidi. RadoSi pardomajot un atkartoti
izmantojot vecus priekSmetus, parveidoSana
palidz samazinat atkritumu daudzumu, kas
nonak atkritumu poligonos, un mazina
nepiecieSsamibu péc jaunam izejvielam. Sis
process palidz saglabat dabas resursus,
samazina gazu emisijas, kas saistitas ar
razoSanu, un samazina atkritumu
apglabasanas piesarnojumu.

Atkritumu  parveidei ir ari butiski
ekonomiskie un socialie ieguvumi. Ta veicina
inovacijas un radoSumu, sniedzot iesp€jas
mazajiem uzpémumiem un amatniekiem
parvérst izmestus materialus unikalos,

pardodamos produktos. Atkritumu parveide
var ari veicinat ilgtspéjigu patérétaju uzvedibu,
iedrosSinot cilvekus saskatit potencialu lietas,
kuras vini citadi varétu izmest.
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Atkritumu veidi, kurus var
izmantot parveidosanai

Atkritumu parveidoSana (upcycling) var
izpausties dazados veidos — sakot no vecam
stikla pudeléem, kas parvérSas par lampam
vai stadu podiem, lidz pat vecam koka
paletém, kas tiek parveidotas par mébelém.
Modes industrija ir vél viena populara joma
atkritumu parveidei, kur lietoti apgérbi tiek
moderni parveidoti, samazinot
nepiecieSamibu péc atras modes, ta
mazinot ietekmi uz vidi.

Atkritumu parveidoSanai der jebkuri
materiali vai priekSmeti, kurus var radosi
parvérst jaunas un vertigas lietas,
neizmantojot plasu rupniecisku apstrad1
Sie materiali parasti tiek uzskatiti par
nevajadzigiem, izmetamiem vai notecgjusu
deriguma terminu, tacu tie joprojam
saglaba savu funkcionalitati un iespé&ju
citadai izmantoSanai.

Atkritumu parveide

Parveidojiet
atkritumus
dargumos




Apgerbi un tekstils
Vecas dzinsu bikses, T-kreklus un
audumu parpalikumus var parveidot par
somam, paklajiem, sedzinam vai pat

jauniem apgérbiem. Izmestie
tekstilizstradajumi var tikt parversti
dekorativos priekSmetos, piemeéram,
spilvendranas, galdautos vai sienas
dekoros.

Vai tev ir atvilktne pilna ar nevajadzigiem
T-krekliem? Tu vari tos parvérst Salle, lai
paraditu skolas vertibas un saglabatu
siltumu !

Majsaimniecibas preces

Sasisti trauki vai keramika var tikt
izmantota mozailkas projektos vai ari ka
puku podi. Vecas gramatas var tikt
parveidotas par slepenam glabasanas
kastém, dekorativam dokumentu mapém
vai pat mébelu elementiem. Sadi projekti
ne tikai atdzivina vecos materialus, bet ari
pieSkir tiem radosSu un praktisku
pielietojumu.

VIDES APZINA UN DABAS RESURSU
SAGLABASANA

Elektropreces un E-atkritumi

Novecojusas elektroprecu sastavdalas,
pieméram, shémas plates vai tastatiras, var
tikt parveidotas par makslas darbiem,
rotaslietam vai dekorativiem priekSmetiem.
Sadi materiali var iegat jaunu dzivi, klastot par
unikaliem un radoSiem izstradajumiem.
Veci CD vai DVD diski var tikt parveidoti par
paliktniem, mozatkdm vai atstarojoSiem
makslas elementiem. Sie diski, kas parasti tiek
izmesti, var iegut jaunu dzivi ka radoSi un
funkcionali priekSmeti.
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Papirs un kartons

Veci laikraksti, zZurnali un kartons var tikt
parveidoti par papira masas izstradajumiem,
dekorativam blodam vai davanu kastém.
Kartons var ari tikt izmantots pasu raditajiem
projektiem, pieméram, bérnu spélu naminu
izgatavoSanai vai uzglabasanas kastu izveidei.
Sie materiali var iegt jaunu pielietojumu un
vértibu, vienlaikus samazinot atkritumu
daudzumu.




VIDES APZINA UN DABAS RESURSU
SAGLABASANA

m Kas ir dabas resursi?

attistit vides apzinu skolénos, informéjot

tos par dabas resursu samazinasanas iemesliem
un piedavajot
samazinasSanas novérsanai,
dabas resursu saglabasanu.

darbibas dabas resurus

tadejadi veicinot

bukleti, darba lapas, markieri/

pildspalvas, atsauces uz ticamiem literataras
avotiem.

viena nodarbiba - 40 minutes.

15 minutSu ilga diskusija ar dalibniekiem
par dazadiem vides un dabas resursu
jédzieniem.

Sadaliet dalibniekus grupas pa 4-5
skoléniem. Izdaliet lasiSanas materialus par
dabas resursiem, pieméram, augsni un tas
produktiem, tUdeni un udens resursiem,
energijas resursiem, radu un metaliem,
sabiedribu un resursiem, globalo sasilSanu.

Katrai grupai tiek dotas 20 minutes
savstarpejai diskusijai un témas
apspriesanai.

Péc 30 minutém katra grupa sniedz 5
mintsSu garu prezentaciju par savu tému,
beigas ieplanojiet jautajumu un atbilzu
sesiju.

Parrunajiet, ka katra téma ir saistita ar
vietéjo vidi, resursu izmantoSanu un
problémam, kas saistita ar vietéjo regionu
vai kopienas attistibu. Mudiniet dalibniekus
dalities ar savam zinasanam un pieredzi, lai
labak izprastu vietéjas problemas un
risinajumus.

Izdaliet teorétiskos materialus par katru
tému padzilinatai izpétei un apguvei.

Studentiem bus
izpratne par dazadiem dabas
resursiem un izpratne par
problémam, kas saistiti ar
dabas resursu izmantoSanu.

Jautajumi un isas atbildes:

1. Kas ir vide?
Vide ir viss, kas ir ap mums, tostarp
dzivas butnes un nedzivas lietas.

2. Kas ir dabas resursi?
Dabas resursi ir dabas materiali, ko
izmanto cilveki, pieméram, udens,
gaiss, minerali un mezi.

3. Ko nozimé biologiska daudzveidiba?
Biologiska daudzveidiba ir visu dzivo
organismu dazadiba uz Zemes, tostarp
augi, dzivnieki un mikroorganismi.

4. Kada nozime ir juras ekosistémai?
Juras ekosistéma nodrosSina partiku,
skabekli, arstnieciskos materialus un
palidz regulét klimatu.

5. Ka dabas resursi ietekmeé
cilvekus?
Ar dabas resursu palidzibu cilvéks sev
nodroSina eksistenci, iegtst partiku,
udeni, energiju un citus materialus.

6. Kuram personam butu jasniedz savs

ieguldijums dabas resursu
aizsardziba?
Ikvienam - individiem, kopienam,

valdibam un uznémumiem - buatu
japalidz aizsargat dabas resursus.

Metodes:
e Grupu darbs
e Diskusija
e DaliSanas ar
viedokliem
e Prezentacija

pardomam un



VIDES APZINA UN DABAS RESURSU
SAGLABASANA

W Dabas resursu samazinasanas iemesli

Stiprinat skolénu vides apzinas
izpratni, izglitojot par dabas resursu
samazinaSanas iemesliem un piedavajot
iespéjas to novérSanai, tadéjadi veicinot
dabas resursu saglabasanu.

Bukleti, darba lapas, markieri

viena nodarbiba - 40 minutes

1. Vispirms, ar prezentacijas
starpniecibu, izstastiet dalibniekiem
par dabas resursiem un to
samazinaSanas iemesliem.

2. Sadaliet dalibniekus grupas atbilstoSi
kopéjam to skaitam un katrai grupai
izdaliet darba lapas un markierus.

3. Iedodiet katrai grupai vienu no
ceéloniem, kapéc samazinas dabas
resursi (piesarnojums, mezu izcirSana,
resursu parmeriga izmantoSana,
ieguve, klimata parmainas, parmerigs
patérin$ un atkritumi). Péc tam ladziet
grupam uzskaitit piecus galvenos
veidus, ka Sie céloni ietekmé dabas
resursus. Dodiet 15 minutes, lai
pabeigtu uzdevumu.

4, Péc 15 minutém aiciniet sniegt
atgriezenisko saiti.

5. Diskuteéjiet ar dalibniekiem par dabas
resursu samazinasSanas iemesliem, lai
nostiprinatu dalibnieku izpratni par
tiem.

Rezultats: Dalibnieki spés
identificet dabas resursu
izsikSanas iemeslus un
piedavatu darbibas, lai tos
saglabatu.

Jautajumi un isas atbildes:

1.

Dabas resursu samazinasanas iemesli?
Parmeriga izmantoSana, piesarnojums,
mezu izcirSana, iedzivotaju pieaugums
un industrializacija.

Kapéc nepiecieSams novérst dabas
resursu samazinasanos?

Lai nodroSinatu nakamajam paaudzém
piekluvi dzivibai nepiecieSamiem
resursiem un veseligai videi.

Kadel tidens pieejamiba ir svariga?
Udens ir butisks dzersanai,
lauksaimniecibai, higiénai un visu
dzivibas formu uzturéSanai.

Kadi ir galvenie iemesli dabas
piesarnojumam?

Rupnieciskie atkritumi,
transportlidzeklu izmesi, plastmasas
izmantoSana, mezu izcirSana un
kimisko vielu lietoSana.

Vai vari izskaidrot kads ir ieguvums no
pasakumiem, kas novérs§ dabas resursu
samazinasanos?

[eguvumi no Sadu pasakumu
veikSanas:

Nodrosina ilgtsp€jigu attistibu, aizsarga
ekosistémas, veicina cilveku veselibu
un nodroSina resursu pieejamibu
nakotne.

Metodes:

¢ Analitisks grupu darbs
o Diskusijas

DaliSanas ar viedokliem, domu apmaina
¢ Prezentacijas

¢ Darba lapas

¢ Darbibu izplano$Sana



Merkis: Attistit skolénos vides apzinu,
inform€jot vinus par dabas resursu
samazinasanas iemesliem un  piedavajot

pasakumus to noverSanai, tadéjadi veicinot
dabas resursu saglabasanu.

Materiali: Bukleti, darba lapas, markieri

Laiks: viena nodarbiba - 40 mintutes.

Norise:

1. Paradiet prezentaciju dalibniekiem par
atkritumu veidiem un to izcelsmi.

2. Dodiet dalibniekiem darba lapas un
markierus un aiciniet vinus uzskaitit
problémas, ko rada vides atkritumi.

3. Atvéliet 15 minttes  aktivitates
veikSanai, sanemiet rezultatus no
dalibniekiem un izvietojiet darba lapas
pie sienas.

4. Apspriediet kadi atkritumu veidi ir
identificéti, kada ir to ietekme uz vidi
un problémas, ko izraisa konkrétais
atkritumu veids.

Rezultats: Dalibnieki spés
identificét atkritumu veidus
un izskaidrot So atkritumu
rasanas avotus.

Jautajumi un isas atbildes:

1.

Kadi ir galvenie atkritumu veidi, kuri
rodas izglitibas iestadés?

Papirs, plastmasa, partikas atkritumi
un dazadi iepakojumi.

Kadas norises izglitibas iestadés rada
visvairak atkritumu?

Edinasana, klasu nodarbibas, skolas
pasakumi un vienreizlietojamu
priekSmetu, lietu izmantoSana.

Kadas problémas rada vides
piesarnojums:
Veselibas problémas, ietekmi uz

apkartg€jo vidi.

Vai vari izskaidrot savstarpéjo saikni
starp vides piesarnojumu un dabas
resursu samazinasanos?

Savstarpéja saikne ir Sada:

Atkritumu uzkrasanas noved pie
parmerigu dabas resursu
izmantoSanas, tadéjadi samazinot tos.

Ka izvairiSanas no atkritumu
veidoSanas var palidzét saglabat dabas
resursus?

Mazinas nepiecieSamiba izmantot
dabas resursus, ta tiek mazak
izmantota energija un saglabata vide.
Metodes:

e Lomu spéles

o Diskusijas

e Viedoklu apmaina

e Prezentacija

e Darba lapas



VIDES APZINA UN DABAS RESURSU
SAGLABASANA

m Dabas resursu saglabasanas 1espéjas: samazini, atkartoti izmanto, parstrada

attistit skolénos vides apzinu,
informé&jot vinus par dabas resursu
samazinaSanas iemesliem un piedavajot
aktivitates to novérSanai, tadéjadi veicinot Jautajumi un isas atbildes:
dabas resursu saglabasanu.

1. Vai vari paskaidrot ko mnozime

. ]iuklet;, di",lf;ba tl_apas, n%:arlglen, atkritumu samazinasana, atkartota
atsauces uz ticamiem literatGras avotiem . < . _ _
izmantoSana un atkritumu parstrade?

Samazinat nozimé lietot mazak,
atkartoti izmantot nozimé lietot
parpalikumus vélreiz, un parstradat
nozimé parverst atkritumus jaunos

viena nodarbiba - 40 minutes.

1. Sniedziet dalibniekiem prezentaciju

par 3R  (Reduce, Reuse, Recycle) produktos.
principiem.
2. Kads ir visefektivakais veids dabas
2. Izdaliet dalibniekiem dazadu atkritumu resursu taupiSanai?
veidus un ludziet tos sasSkirot péc Izmantot pieejamos resursus gudri,
izcelsmes veida. samazinat atkritumu daudzumu,
3. Jautajiet dalibniekiem, kadas izveléties ilgtspéjigus risinajumus.
parstrades metodes var izmantot katra _ . .
atkritumu veida parstradei. 3. Kada veida atkritumus var
parstradat?
4, Atveliet 15  minates  aktivitates Papirs, plastmasa, stikls, metals un
pabeigSanai, péc tam = sanemiet dazada veida elektropreces.

atgriezenisko saiti no dalibniekiem.

4. Nosauc dazus piemeérus otrreiz€jai
atkritumu izmantoSanai: Izmantot
pudeles, burcinas priekSmetu
uzglabasanai, parvérst nolietotas

5. Parrunajiet kada veida aktkritumu
veidus dalibnieki ir identificéjusi un
kadas metodes var tikt izmantotas to

parstradei. drébes soma, izmantot nederigo
papiru piezimju rakstiSanai.
5. Ka otrreizéja atkritumu izmantoSana
saudzeé dabas resursus?
Dalibnieki Spés Mazinas nepiecieSamiba izmantot
izskaidrot atkritumu dabas resursus, ta tiek mazak

s . . izmantota energija un saglabata vide.

samazinaSanas iespé€jas, to
atkartotu izmantoSanu un Metodes: )
parstradi, ka ari aprakstit * Lomu speles

o . « Diskusijas
dazadas resursu taupiSanas « Viedoklu apmaina
metodes atbilstosi atkritumu . PreZEntle‘wijas

. . =G + Darba lapas
veidam, kas tiek raditi P

izglitibas iestades.



Meérkis: Veidot skolénu vides apzinu,
informét dalibniekus par dabas resursu
samazinaSanas iemesliem un macit, ka
novérst atkritumu daudzumu, ta veicinot
dabas resursu saglabasanu.

Materials: Bukleti, darba lapas, markieri,
atsauces uz ticamiem literattiras avotiem

Laiks: viena nodarbiba - 40 minutes.

Norise:

1. Sniedziet prezentaciju par atkritumu
parveides jédzienu.

2. Ludziet dalibnieku viedokli un idejas
par iespéjam parveidot atkritumus.

3. Sadaliet skolénus grupas pa 4-5
dalibniekiem katra.

4. Ludziet katru grupu sagatavot plakatu
par atkritumu parveides iespéjam.

5. Aktivitatei atveéliet 20 minutes, péc
tam izvélaties labako grupas darbu.

Rezultats: Dalibniekiem
veidosies izpratne par
atkritumu parveides

jédzienu un veidiem, ka
1zmantot atkritumus cita,
radosa veida.

Jautajumi un isas atbildes:

1.

Ka var atpazit atkritumu parveidi?
Atkritumu parveide ir radoSa pieeja
atkritumu materialu izmantoSana,
radot jaunu, noderigu vai dekorativu
priekSmetu.

Kads ir ieguvums no atkritumu
parveides?

Tas samazina atkritumu daudzumu,
saglaba resursus, samazina
piesarnojumu un attista radoSumu.

Kada veida atkritumus var parveidot
jaunos produktos?

Nolietotus apgérbus, vecas meébeles,
stikla priekSmetus, plastmasas
pudeles, kartonu un kokmaterialus.

Metodes:

+ Analitiskais grupu darbs
Diskusijas

Viedoklu apmaina
Prezentacijas

Darba lapas

Darbibu planoSana



2.téma:
Makslas
nodarbibas ar
parstrades
materialiem




Parstrades materialu izmantosana makslas nodarbibas

Parstrades materialu izmantosana makslas un radosSajas
nodarbibas

Veicina radoSumu;

Veicina vides apzinu un ilgtspéjigu pieeju, samazina atkritumu daudzumu
makslas un radosajas nodarbibas;

Samazina atkritumu rasanos makslai paredzeto materialu izmantoSanas procesa;
Veicina problému risinasanas prasmes un attista sitko motoriku;

Piedava ekonomiski izdevigus produktus makslas nodarbibu norisei;

Nodros§ina mazak turigu dalibnieku lidzdalibu, kuriem finansialu vai geografisku

ierobezojumu deé] nav pieejami makslas nodarbibam nepiecieSamie materiali.




Ka izveleties makslai piemeérotus parstradajamos

materialus

Izvéloties parpalikumu materialus izmantoSanai makslas nodarbibas un
izglitojosas vides sagatavosana, ir janem veéra vairaki butiski aspekti.

Sadi materiali ir ne tikai piemeéroti radoSai paSizpausmei, bet ari drosi,
ilgtspéjigi un efektivi macibu procesa.

Galvenie aspekti:
1 - Drosiba

Visa veida cietie atkritumu materiali var Viga Veida mater.i.élli, kas vv.ar aizdegtie§
tikt izmantoti makslas nodarbibas, vai spragt (baterijas, tuksi aerosoli vai
nesaturétu veselibai bistamas vielas, nodarbibas.

pieméram, svinu vai kadmiju.

Materiali, kuriem ir asas malas, vai ar

pieméram, stikls, bundzas vai naglas, nav no p_a{t}kas I.)ah.e.kam, .be_z b1§tamam
pieméroti materiali skolénu makslas baktérijam vai citiem piesarnojumiem,
nodarbibas. kas var radit veselibas riskus. Ir

japarliecinas vai atkritumi ir notiriti un
drosi lietoSanai.




2-ilgtspéjiga makslinieciska izpausme

Izvelieties materialus, kurus var
viegli apstradat (griezt, limét, krasot
utt.)

NodrosSiniet elastibu materialu
radosai izmntoSanai. Piedavajiet
dazadas teksturas, formas un krasas,
lai veicinatu maksliniecisko jaunradi.

3-Izglitojosa komponente:

Izvelies materialus, kas atbilst

apgustamajai témai vai
nodarbibai.
ledroSini meklét problému

risindjumus, veicini iztéli un
aktivu praktisko darbosanos.

Izmanto materialus, kas
veicina starppriekSmetu saikni
ar makslu (piemeéram,
matematika, dabas zinibas,
vésture u.tml.)

Prioritari izvelies materialus,
kas videée sadalas, un
materialus, kurus var
parstradat. IedroSini
atkartoti izmantot ikdienas
priekSmetus, pieskirot tiem
citu funkciju.

Izvairies no materialiem, kas
rada papildu piesarnojumu.

5 - Piemeérotiba nodarbibu
dalibniekiem

Vecumposmam atbilstoSs: izvélies

atbilstosus materialus katrai
konkrétajai vecuma grupai.
Prasmju limenis: Izvélies

materialus, kas atbilst grupas
prasmju un iemanu limenim.

6 - Izturiba un materiala
kvalitate

Ilgtermina makslas projektiem,
izmanto izturigus materialus.

Kvalitate: materiali nedrikst but
nolietoti vai sabojati.



Macibu vides sakartosana

Drosibas un uzraudzibas nodrosinasana

* NodroSiniet piemeérotus kacelejas piederumus, pieméram, bérniem droSas
S§kéres un netoksisku limi.

* Parliecinieties, ka griez€jinstrumenti, pieméram, nazi, kartona nazi u.c., tiek
lietoti tikai skolotaja uzraudziba.

* Uzraugiet skolénus nepartraukti, ipasi stradajot ar trausliem vai sarezgitiem
materialiem.

e Izglitojiet skolénus par pareizu parpalikumu materialu apstradi un
izlietoSanu.

Drosibas un
uzraudzibas
nodrosinasana

* Pirms darba sakSanas
parliecinieties, ka visi
dalibnieki ir informéti par
drosibas noteikumiem.

* NodroSiniet individualos

aizsardzibas lidzeklus,

g e . - iemeéram cimdus un

* Izveidojiet vietu materialu Zizsargbril’les ja  tas ir
uzglabasanai un lietosanai. nepiecieéams,

* Parliecinieties, ka darbariki un e Izvairieties no viegli

materiali skoléniem ir viegli
pieejami.

e Uzturiet tiru un sakartotu vidi,
lai veicinatu koncentrésanos
un radosas spe€jas.

uzliesmojosu vai toksisku
vielu lietoSanas.

* NodrosSiniet pieejamu pirmas
palidzibas aptiecinu nelielu
traumu gadijumos.




Darba vides iekartojums

IL_

o lekartojiet telpu ta, lai butu
iesp€jama briva kustiba un
neveidotos druzmeésanas.

* Glabajiet bistamu aprikojumu un
materialus noraditas vietas, kas
ir pieejamas tikai
nepiecieSamibas gadijuma.

* Nodrosiniet telpu ventilaciju,
1pasi lietojot limi, krasas vai citas
kimiskas vielas.

Gataviba arkartas gadijumiem

e Noradiet avarijas izejas un
informeéjiet dalibniekus par
evakuacijas kartibu.

e Parliecinieties, ka
ugunsdzeéSamie aparati ir
pieejami un tie darbojas.

e Norikojiet atbildigu personu,
kas nepiecieSamibas gadijuma
rikosies arkartas situacijas.

Atbildigas lietosanas un
utilizacijas veicinasana
Ieviesiet Skirosanas konteinerus
atkartoti izmantojamajiem,
parstradajamajiem un
neparstradajamajiem atkritumiem.

Maciet skoléniem par materialiem un
to utilizacijas ietekmi wuz vides
saglabasanu.

Veiciniet sapratigu materialu
lietosanu, lai samazinatu atkritumu
daudzumu.

Darbs ar materialiem un darba
rikiem

Izglitojiet skolénus par pareizu tadu
darba riku ka grieznu, urbju un zagu
lietosanu.

Sniedziet skaidras instrukcijas par
parpalikumu materialu utilizaciju un
parstradi.

Veiciniet skolénu atbildigu ricibu, lai
noveérstu iekartu bojajumus vai traumas.




1.stunda:

Merkis: Attistit bérnu vides apzinu,
inform€jot vinus par dabas resursu
izsikSanas ceéloniem un piedavajot
pasakumus, ka to noverst, tadejadi
veicinot dabas resursu saglabasanu.

Materials: plastmasas pudeles korkis,

plastilins, koka zarins§, vilna
Laiks: viena nodariba - 30 minutes.

Norise:
e Pedagogs kopa ar bérniem péta un
sensori iepazist materialus.

e Saruna ar bérniem par to vai
priekSmeti ir dabiski vai maksligi.

e Beérnu pieredzes izzinaSana par to, kur
Sadus priekSmetus vini ir redzejusi,
sastapusi un ko ar tiem var darit.

e Kocinu gatavoSana. Pedagogs darbojas
kopa ar bérniem: plastilins tiek
sadalits mazos gabalinos. Mazos
plastilina gabalinus iespiez pudeles
korki. Plastilina iestiprina koka zarinu.
Vilnas gabalinus uzliek uz zarina, ta,
lai veidotu koka lapotni. Vilnas krasa
tiek izraudzita atbilstoSi veélamajam
gadalaikam. Izmantojot balto vilnu tiek
veidoti apsnigusi koki.

Rezultats: Dalibnieki spés
parstradat parpalikumus un
raksturot dazadas resursu
taupiSanas pieejas, nemot
vera skola pieejamos
parpalikumu veidus.

Jautajumi

izmantot

varetu
plastilinu, pudeles korki?

Ka mes

Ko més varam pagatavot no
pudeles korka, plastilina un
koka zarina?

Ka varam izmantot vilnu?

Metodes:

e Diskusija

e Prata vétra

e ModeléSana un demonstréSana
e Praktiska darboSanas



2.stundai

Merkis: Attistit bérnu izpratni par
vidi, informé&jot vinus par dabas
resursu izsikSanas céloniem un
piedavajot pasakumus, ka to
noverst, tadéjadi veicinot dabas
resursu saglabasanu.

Materials: stikla burka, biSu vaska
Stnu plaksnes atgriezumi, peérles,
gliteri, metala stieples atgriezumi

Laiks: viena nodariba - 45 minutes
Norise:

PievérS bérnu uzmanibu, radot
lukturiti. Vai tas ir roku darinats vai
razots fabrika?

Parruna no kadiem materialiem
lukturitis veidot. Ko Dbérni ir
veidojusi no vaska, ka izmantojusi
stikla burkas? Kadi materiali
izmatoti, lai izrotatu lukturiti?

Tiek atlasiti darbam nepiecieSamie
materiali (stikla burka, biSu vaska
Stunu plaksnes, stieplite, pérles,
gliteri).

Pedagogs darbojas kopa ar bérniem.
Stikla burka tiek aplimé ar bisu
vaska Sunu plaksnes atgriezumiem
un izrotata.

Rezultats: Dalibnieki
izpratis atkartotas
parstrades jédzienu un spés
nosaukt piemérus Sadai
darbibai.

Jautajumi

1. No kadiem materialiem veidots
lukturitis?

2. Kur Sos materialus atradam, vai
tie jau reiz ir lietoti?

3. Kapec ir labi neizmest
materialus, kas nav izlietoti?

Metodes:

o Diskusija

e Uzdevuma analize

o Prata vétra

e Modelésana un demonstréjums
o Praktiska darbosanas



Merkis: Attistit skolénu vides apzinu,
informéjot vinus par dabas resursu
noplicinasanas céloniem un iesakot
pasakumus tas novérSanai, tadéjadi
veicinot, dabas resursu saglabasanu.

Materiali: Kaste, kura atrodas dazadi
materiali, pieméram, papira rullis,
papira atgriezumi, auduma atgriezumi,
ardita dzija, aukla, plastilina
parpalikumi, pogas, pérles, flomasteri,
krasainie zimuli, lime

Laiks: viena nodarbiba — 60 minutes.

Norise:
o Tiek sanemta “Parsteiguma kaste",
kura atrodas dazadi materiali.

o Materiali tiek grupéti, sakartoti péc
krasas, materiala, faktiras,
pielietojuma utt.

o Diskusija par to, kut $adi materiali ir
radusSies un ko no Siem materialiem
var izveidot.

o Tiek radita problémsituacija/
problémjautajums. Ka savienot Sos
materialus, lai izveidotu rotallietu?

e Darbs ar materialiem.

e Parrunas par darba gaitu un
izmantotajiem materialiem.

Rezultati: Dalibnieki spé€j
atskirt atkritumu veidus un
skaidrot atkritumu raSanas
c€loni/ izcelsmi.

Jautajumi

1. No kadiem materidliem veidota
rotallieta? Vai varat tos nosaukt?

2. Kadus materialus vel varétu izmantot
rotallietas pagatavosanai?

3. Vai varat minét dazus atkritumu
atkartotas izmantoSanas piemérus?

4. Ka atkritumu atkartota izmantoSana
palidz saglabat dabas resursus?

Metodes:
¢ Diskusija
o Prata vetra
e Praktiska darboSanas



4.stunda:

Merkis: Attistit skolénu vides apzinu,
informéjot vinus par dabas resursu
noplicinaSanas céloniem un iesakot
pasakumus tas novérSanai, tadejadi
veicinot, dabas resursu saglabasanu.

Materials: papira atgriezumi,
kartons, flomasteri, krasainie zimuli,
lime, saspraudes

Laiks: viena nodarbiba — 45 minutes.

Jautajumi
Norise:
e Pievers bérnu uzmanibu ar

problémsituaciju - nepieciesami téli 1. Kapéc Tu d_0m:51, ) ka Tavs
lellu teatrim. veidotais téls ir vertigs?

2. Vai varat minét dazus
atkartotas izmantoSanas
piemeérus papiram?

e Diskusija, parrunas ar bérniem par
to no ka gatavot telus? Kadi
materiali klasé atrodami visvairak.
Ka var izmantot papira
atgriezumus? Vai no tiem var
izveidot lelli teatrim?

3. Ka papira atgriezumu
izmantoSana palidz saglabat
dabas resursus?

e Pedagogs darbojas kopa ar bérniem.
Tiek uzziméts, izkrasots un izgriezts
téla siluets. Siluetu uzlimé uz
kartona ta, lai starp malam var
ievietot saspraudi, lai téls stavetu uz
virsmas un nekristu. Metodes:
e Diskusija
e Parrunas par darba gaitu un ideju e Prata vétra
apkoposSana par to, ko vél varétu e ModeléSana un demonstréjums
veidot Sada tehnika. e Praktiska darboSanas

Rezultats: Dalibnieki Sp€s
izprast otreizparstrades jédzienu
un ieteikt piemérus Sadai praksei.
Dalibnieki saprot otreizéja
izmantoSanas jédzienu, iesaka
otreizlietojamu prakses piemeéru.



Merkis: Attistit skolénu vides izpratni,
informé&jot par dabas resursu samazinasanas
céloniem un iesakot pasakumus to
noveérsanai, tadéjadi veicinot dabas resursu
saglabasanu.

Materials: papira rullis, papira atgriezumi,
auduma atgriezumi, ardita dzija, aukla,
izlietoti flomasteri, flomasteri, Kkrasainie

zimuli, lime, Skéres
Laiks: viena nodarbiba — 60 minutes.

Norisse:
darbs.
parpalikumiem (papira, auduma atgriezumi,

e Grupu Grupa iepazistas ar
veci flomasteri, ardita dzija) un apkopo
idejas, ko no Siem materialiem varétu darit.
Ideju apspriesana.

® Diskusija ar grupam par to kadu makslas
darbu vini varétu izveidot no materialiem.

® Problémjautajums - vai no Siem materialiem
var pagatavot marioneti?

® Darbs pie marionetes izveides. No papira
rulliem izveido lelles galvu un kermeni. No
papira atgriezumiem veido lelles seju, bet no
arditas dzijas matus. No auduma

atgriezumiem veido apgérbu. Lelles kajas un

rokas veido uz auklas, uzverot izlietoto
flomasteru gabalinus, kas iepriek§ ir
sagriezti. Pie lelles galvas, rokam un kajam

piestiprina auklu, lai marionete varétu

kusteéties.

Rezultats: Dalibnieki spés
izskaidrot jédzienus “samazinat”,
“atkartoti izmantot” un
“parstradat”, ka ari aprakstit
dazadas resursu taupiSanas
pieejas, balstoties uz

pieejamajiem atkritumu veidiem
skola.

Jautajumi

e Vai

varat nosaukt no kadiem
materialiem veidota marionete?

Kapéc marionete ir ipaSa, vertiga?

Kads musu darbibas liecina, ka
esam darbojusies dabai draudzigi?

Ka atkritumu atkartota
izmantoSana palidz saglabat dabas
resursus?

Metodes:

Diskusija

Uzdevuma analize
Prata vetra

Praktiska darboSanas



Merkis:  Attistit skolénu vides
izpratni, informeéjot par dabas
resursu samazinasanas céloniem un
iesakot pasakumus to novérSanai,
tadejadi veicinot dabas resursu
saglabasanu.

Materials: zeke, filca atgriezumi,
pogas, adata, diegs, Skeéres.

Laiks: viena nodarbiba — 60 minutes.
Norise:

e Ideju apmaina ko darit ar vienu
zeki.

e Praktiska darboSanas. Izvélas
zeki, kura bus lelles kermenis.
Tad no filca atgriezumiem izgriez
detalas ausim un acim, mutei. Pie
zekes pieSuj ausis. Un acis. Zekes
purngalu  sasien ar diegu
izveidojot degunu. Pie ta gala tiek
piesuta poga.

e Skoléni prezenté savas izveidotas
roku lelles. Atklaj kapéc lelle ir
vertiga un kapéc Sis lelles
izgatavoSana ir labs projekts.

Rezultats: Dalibnieki izprot
otrreizeéjas parstrades jédzienu
un iesaka praktiskus

piemeérus.

Jautajumi

e Kapéc pogas ir labs materials,
kuru izmantot roku lelles
acim?

e Kadas veél citas lietas varétu
izmantot lelles izgatavoSana?

e Kadi ir atkritumu veidi, kurus
var parstradat?

Metodes:
e Diskusija
e Prata vétra
e Praktiska darboSanas



Merkis: Attistit skolénu vides izpratni,

informeéjot

par dabas  resursu

samazinasanas ceéloniem un iesakot

pasakumus to novérSanai,

tadejadi

veicinot dabas resursu saglabasanu.

Materials:

kafijas iepakojums,

ravejsleédzejs, adata, diegs

Laiks: viena nodarbiba — 60 mintutes.

Norise:

Diskusija ar skoléniem vai vini kadreiz
ir izmantojusi kadus atkritumus, lai
raditu kadu citu makslas darbu/
projektu?

Uz tafeles tiek piefiksétas idejas, kapéc
ir labi veidot makslas darbus/
projektus no kadiem parpalikumiem/
atkritumiem.

Diskusija, ideju apmaina par to
izlietotas kafijas pakas izmantoSanas
iesp€jam.

Tiek izgatavots macins. Kafijas pakai
nogriez apakSpusi. Pargriez vienu
sanu malu. Kafijas iepakojumu
parloka uz otru pusi. Izvélas macina
lielumu, to izgriez vélamaja lieluma.

Sasuj abas sanu malas, atstajot
augSéjo  malu  atvertu. Piesuj
ravéjsledzeju.

Rezultats: Dalibnieki izprot
parstrades
iesaka

otrreizéjas
jédzienu un
praktiskus piemeérus.

Jautajumi

Kadus materialus veél varetu
izmantot macina izgatavoSana?

Kapéc kafijas paka ir labs materials
macina veidoSanai?

Vai  jas izvélétos citu/-us
materialus ja tie butu pieejami?
Kadus?

Metodes:

o Diskusija

e Prata vetra

e Praktiska darbosanas



Merkis: Attistit skolénu vides izpratni,
informeéjot par dabas resursu
samazinasanas ceéloniem un iesakot
pasakumus to mnovérSanai, tadejadi
veicinot dabas resursu saglabasanu.

Materials: plastilins, avizes, PVA lime,
akrila krasas, auduma atgriezumi, dzija

Laiks: viena nodarbiba — 60 mintutes.
Norise:

o Diskusija grupas par to ka var izmantot
avizes. Ideju apkoposana?

¢ Problémjautajums - kadus makslas darbus
var radit no avizes? Vai esat veidojusi tris
dimensiju darbus no avizes? Kas butu
jadara, lai izveidotu §adu makslas darbu.

e Papjémasé tehnika tiek veidota roku lelles
galva. Avizi saplé§ mazos gabalinos un
aplimeé ieprieks izveidoto formu, pieméram
gaila galva. Kad forma apliméta to apglezno.

¢ Roku lelles cimds tiek §uts no auduma
atgriezumiem, palidinats, rotats izmantojot
dziju.

Rezultats:  Dalibnieki spés
noteikt atkritumu veidus un
izskaidrot atkritumu rasanos.

Jautajumi

Kapéc roku lelles
efektivs dabas resursu saglabasanas
veids?

Kadus
izmatot rotajot lelli?

gatavoSana ir

Kada veida atkritumi tika parstradati
veidojot roku lelli?

Vai varat minét dazus atkritumu
atkartotas izmantoSanas piemerus?

Ka atkritumu atkartota izmantoSana
palidz saglabat dabas resursus?

parpalikumus veél varétu

Metodes:

Diskusija

Prata véetra
VeidoSana

Praktiska darboSanas



Merkis:  Attistit studentu  vides
izpratni, informeéjot par dabas resursu
samazinasanas céloniem un iesakot
pasakumus to novérSanai, tadeéjadi
veicinot dabas resursu saglabasanu.

Materials: veidoSanas masa, akrila
krasas, auduma atgriezumi, stieples
atgriezumi, pérles

Laiks: viena nodarbiba — 60 mintutes.
Norise:

e Diskusija: ka izmantojami auduma
atgriezumi. Kapéc ir labi tos
izmatot? Vai tos izmantojot var
istenot makslas daba ieceri?

e Grupu darbs. Auduma atgriezumi
tiek kartot péc krasas, fakturas.
Problémjautajums: vai iespéjams
sagrupét auduma atgriezumus, lai
veidotos kads noteikts dzivnieks,
nemot véra dzivnieka kazoka krasu?

e Dekorativas roku lelles
izgatavoSana. AtbilstoSi dzivniekam
auduma atgriezumi tiek sakartot ta,
lai saSujot tos tie asociétos ar
attiecigo dzivnieku.

e Roku lelles cimds tiek papildinats,
rotats ar stieples atgriezumiem.

Rezultats: Dalibnieki spés
noteikt atkritumu veidus un
izskaidrot atkritumu
rasanos.

Jautajumi

Kapéc ir labi izmantot auduma
atgriezumus?

Kapéc auduma atgriezumu
izmantoSana ir efektivs dabas
resursu saglabasanas veids?
Kada veida atkritumus vel var

izmantot veidojot, dekorativu
roku lelli?

Vai varat minét dazus
atkritumu atkartotas
izmantoSanas piemérus?

Ka atkritumu atkartota

izmantoSana palidz saglabat
dabas resursus?

Metodes:

Diskusija

Uzdevuma analize
Prata vetra

Grupu darbs
VeidoSana

Praktiska darboSanas
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